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スポーツセンターたより 

 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4 丁 3 番 1 号 ℡072-275-5029 fax072-243-4545 

ご
あ
い
さ
つ 

所
長 

中
村
行
伸 

 
 

  

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
愛
顧
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平
成
２
４
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
、
早
い
も

の
で
４
年
が
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
教
室
や
練
習
会
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
へ
の
ご
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
生

活
の
幅
が
広
が
っ
た
、
と
い
う
嬉
し
い
お
声
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
て
お
り
、
「
継
続
」
の
大
切
さ

を
ご
利
用
の
皆
様
か
ら
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く

毎
日
で
す
。
こ
れ
も
一
重
に
、
皆
様
か
ら
い
た
だ

く
事
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
事
業
へ
ご
協
力

く
だ
さ
る
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜
物

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
市
民
の

皆
様
へ
お
伝
え
す
る
こ
と
を
通
し
て
「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
生
き
と
輝
い
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
」
を
め
ざ
し
て
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

平
成
２
８
年
１
月 

新
年 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
今
年
の
干
支
【
さ
る
】 

に
な
っ
て
み
ま
し
た
！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88+%E5%B9%B4%E8%B3%80%E7%8A%B6+%E7%94%BB%E5%83%8F&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_6_awoOfJAhVBJqYKHXsKAJMQjRwIBw&url=https://pixta.jp/illustration/18083786&psig=AFQjCNHVGoLmdzjgG0GbJ2VFAhZ9qrJJsQ&ust=1450590957889308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88+%E5%B9%B4%E8%B3%80%E7%8A%B6+%E7%94%BB%E5%83%8F&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_6_awoOfJAhVBJqYKHXsKAJMQjRwIBw&url=https://pixta.jp/illustration/18083786&psig=AFQjCNHVGoLmdzjgG0GbJ2VFAhZ9qrJJsQ&ust=1450590957889308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88+%E5%B9%B4%E8%B3%80%E7%8A%B6+%E7%94%BB%E5%83%8F&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_6_awoOfJAhVBJqYKHXsKAJMQjRwIBw&url=https://pixta.jp/illustration/18083786&psig=AFQjCNHVGoLmdzjgG0GbJ2VFAhZ9qrJJsQ&ust=1450590957889308
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1m4jNsufJAhWB4qYKHSYeAvcQjRwIBw&url=http://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D258273%26word%3D%E7%94%B3%E5%B9%B4%E5%B9%B4%E8%B3%80%E7%8A%B6%E3%80%81%E3%81%95%E3%82%8B%E3%82%B7%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%83%E3%83%88%E3%80%81%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%81%95%E3%82%8B&psig=AFQjCNFc4vV_3ShTJHUMhpXXiIIdKCyP4A&ust=1450594718755837
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKs6-lqufJAhUHGaYKHYjIA2gQjRwIBw&url=http://www.photolibrary.jp/img302/20028_2686155.html&psig=AFQjCNHGTbbx6TejSvDZk0b8T0_Gfh_I0Q&ust=1450594096589678
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSqbaUtOfJAhWEF6YKHbq6BxIQjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust223.html&psig=AFQjCNFPVMfwikZ-_nOiFB-IU_wkOgUWCA&ust=1450596684646013
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimitC4hOrJAhVQGI4KHcY6AjAQjRwIBw&url=http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id%3D1238%26cid%3D10%26cid2%3D43&psig=AFQjCNGRCmXvZsRKIZrqov5RNJ8Yw0Uc1w&ust=1450687014807339


堺市立健康福祉プラザスポーツセンターたより 新春特別号（通算第 10号）    平成 28年 1月 4日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付開始(^○^) 

続々と参加者でいっぱいになる 

体育室。 

新しい出会いが待っています！！ 

健康福祉プラザ障害者週間フェスティバル 

各チーム名決定(^^)v 

①班 「みんなにおまかせ」 

②班 「サンタ」 

③班 「ドラえもん」 

④班 「スポーツの秋」 

⑤班 「五班丸」 

⑥班 「BES」 

⑦班 「スリーセブン」 

⑧班 「ジェネレーションズ」 

③駅伝スタート 

チェックポイント A →ゴールを入れよう！フライングディスク 

チェックポイント B →完成させよう♪クリスマスツリー 

チェックポイント C →投げてみよう！ボッチャ 

チェックポイント D →書いてみよう！似顔絵 

チェックポイント E →スポーツセンターを知ろう！クイズ 

各ポイントで福笑いのパーツをもらってきて、紹介ボードで福笑い(^○^) 

館内にいる中野正己さんを探し、中途難聴について教えて頂きました！ 

今年は８チームで駅伝がスタートしました！

初対面の 10 名。自己紹介から始めます。 

チームリーダーを中心に、チーム名、メンバ

ーの名前、チーム目標、目標ゴールタイムを

話し合ってチーム紹介ボードへ記入します。

また、お互いどんなサポートが必要か等を話

 し合って各コースの担当ペアを決定します。

②チームミーティング 

を開催いたしました！ 

コース説明！ 

フライングディスク 

何投入るかな？ タスキを受け継ぎました(^^) 

ゴ～～～ル♪ 

似顔絵に挑戦！ 

中野正己さん
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紹介ボード完成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１２月５日（土）健康福祉プラザ障害者週間フェスティバル内で「SAKAI ユニバーサル駅伝」を開催しま

した!! ユニバーサル駅伝は、障害のある方とない方が１つのチームになり、障害のある方とない方がペアに

なって、各チェックポイントを回り「たすき」をつないでいく駅伝です。障害の有無・性別・年齢に関わら

ずお互いを理解し、支え合い・協力し合いながら共に生きる共生社会を目指すことがこの駅伝開催の目的で

す。昨年同様、健康福祉プラザ各機関（総合相談情報センター・エマリスさかい）の方にもご参加いただき、

小さなお子さんから学生、最高齢 8０歳の方まで素敵な出会いがあふれるイベントになりました。ご参加い

ただいた皆様、本当にありがとうございました!!(・∀・) 

 

全てのチームがゴールし、得点を

集計します。 

目標タイムと実際のゴールタイム

との誤差が少なかったチームが高

い得点になります。 

また、各チェックポイントのクリ

ア状況を得点化し、タイム得点と

の合計で順位を計算します。 

紹介ボード作成中・・ 

福笑いのパーツも揃い 

はじめてきました！ 

優勝チームには・・ 

ミズノのハンドタオルと 

紀の国わかやま大会の 

クリアファイルが贈られました！ 

手話通訳・要約筆記の皆さん 

ありがとうございました<(_ _)> 

たくさんの方が 

車いす体験されました！ 

中野正己さんに中途難聴について教えて頂きました！ 

Q.難聴になられて、一番苦労したことは何ですか？ 

A.聞こえていた時に当たり前に出来ていたことが出来なくなった。 

家族団らんの雰囲気に加われなくなり、集団の中では、楽しい空間

の中になじめなく、取り残されているように感じで疎外感がある。 

Q.ボランティア中に得た嬉しかったことは？ 

A.一緒に出来たことが嬉しく思い、経験したことが無かった車いす体

験や、様々な障害のある方と触れ合うことができた。 

中野さんに質問中。 

⑤得点集計 
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堺市に団体登録すると出場

できます！ 

新しくチームをつくり、団体

登録をしませんか？  

２競技に出場できます！ 

プラザでも練習会を開催し

ています！！ 

チームメンバーが集まらな

くても大丈夫！ 

１人でも申し込めます♪ 

友達と一緒に出場してみま

せんか？ 
 

大会日程の詳細は次号の号外で掲載いたしますので、楽しみにお待ちください 

第１１回 堺市障害者スポーツ大会 
第１６回 全国障害者スポーツ大会予選会を兼ねています 

松原市に住む小学生からの友人の紹介でスポーツセンターを利用

するようになりました。 

いつもしっかりと挨拶をしてくれるスタッフの方の笑顔に癒さ

れ、近所の方や友人とお話をしながら、楽しくワイワイとプール

で運動ができています。 

普段出来ないことでもプールでならできるので、プールのあとの

食事がとてもおいしく感じます。 

松田正伸さん・瑠美子さんご夫婦 

新井成文さん・敏子さんご夫婦 

プラザを利用するようになったきっかけは、難病のリハビリを兼ねて運動ができるところを探していた

らプラザにスポーツセンターがあり、利用するようになりました。 

プールやトレーニング室を利用するようになり、体力がついてきて、８ｋｇの減量にもつながりました。 

さらに、体のバランスが良くなり、つまずいたりすることも少なくなりました。退職する原因にもなっ

た病気ですが、利用している友達と励ましながら運動することで精神的にも安定してきました。 

今後も継続して体を動かし、減量も含めて、体のバランス感覚を取り戻し、病気の進行を止めれるよう

にしていきたいです。 
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競　技 指導者 場　所

陸上競技
（走競技・跳躍競技）

３／１９（土）
９：００～
１２：００

堺市陸上
競技協会

金岡公園
陸上競技場

陸上競技
（投てき競技）

３／２０（日）
１３：３０～
１５：００

堺市陸上
競技協会

ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪

水泳競技 ３／５（土）
１４：３０～
１６：００

大阪水泳協会
健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ

ﾌﾟｰﾙ

ｱｰﾁｪﾘｰ競技 ２／２７（土）
１３：３０～
１５：３０

大阪府
ｱｰﾁｪﾘｰ連盟

浜寺公園
ｱｰﾁｪﾘｰ場

卓球競技 ３／１２（土）
１３：１５～
１４：４５

堺卓球協会
健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ

体育室／４階研修室

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技 ２／２０（土）
１０：００～
１２：００

大阪障害者
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ協会

堺市立旭中学校
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ競技 ２／２８（日）
１０：００～
１２：００

大阪府
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ連盟

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ
堺中央環状店

日　時

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に開催される堺市障害者スポーツ大会へ向けてみなさんで練習しませんか？ 

初めての方もぜひご参加ください(^o^)／ 

申し込みに関する詳細は健康福祉プラザホー

ムページにて掲載しております。 

 個人競技 

 団体競技 

精神障害者団体競技 

バレーボール競技 

開催日：平成２８年３月１９日（土） 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

時 間：１３：００～受付 

    １３：３０～開始 

    １６：００～終了予定 

協 力：堺市バレーボール協会 

対象者：精神保健福祉手帳または 

    自立支援医療受給者証を有する方 

申込締切：平成２８年３月１２日（土） 

知的障害者団体競技 

バスケットボール競技 

知的障害者団体競技 

ソフトボール競技 

開催日：平成２８年２月２０日（土） 

場 所：泉北高等支援学校 グラウンド 

時 間：１２：３０～受付  １３：００～開始 

    １６：００～終了予定 ※雨天中止 

協 力：堺市大会出場チーム（３チーム） 

対象者：療育手帳を有する方等 

申込締切：平成２８年２月１３日（土） 

開催日：平成２８年３月２０日（日） 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

時 間：９：００～受付  ９：１０～開始 

    １２：００～終了予定  

協 力：和歌山大会堺市代表チーム監督 

対象者：療育手帳を有する方  

申込締切：平成２８年３月１３日（日） 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSgMPX8t_JAhWKHJQKHfTTBYIQjRwIBw&url=http://illustk.com/2758/&psig=AFQjCNFc14qexLMckgT0Io22l9Dr_wVZcg&ust=1450338646934202
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio6YfJnODJAhVDGqYKHfw-B90QjRwIBw&url=http://azukichi.net/baseball.html&psig=AFQjCNETRC9Ku12QVGznjmU0JVrowGfSNg&ust=1450349832523531
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxgK2NneDJAhXH46YKHY63AqMQjRwIBw&url=http://myds.jp/clipart/sport/basketball/a/&psig=AFQjCNH3T2SfQsdwa7ZN05CCDD4P7PX7qA&ust=1450350040377809
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis8MCzneDJAhXGrKYKHULMAKgQjRwIBw&url=http://cc-library.net/010008627_free-illustraition/&psig=AFQjCNH3T2SfQsdwa7ZN05CCDD4P7PX7qA&ust=1450350040377809
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk2ajuneDJAhWlGKYKHUzrAAMQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_2288.html&psig=AFQjCNGDwkmuZzOiawBcDJuQRDaSxjkUhQ&ust=1450350197238773
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq4qOPnuDJAhUi2qYKHd-tCEAQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2012/07/blog-post_4586.html&psig=AFQjCNECo2UAMvDnDCV2YGjXLo5i-76asQ&ust=1450350311933508
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

第４回 堺市立健康福祉プラザ 

水泳記録会 2015 報告 

11 月 8 日に、第 4 回堺市立健康福祉プラザ水泳記録会を開催しました。いつもスポーツセンターを

利用してくださっている方々をはじめ 81 名の申込み、当日は 77 名の参加があり、過去最多人数とな

りました。自由種目やリレーを含む全 15 種目 47 レースの記録を測定し、記録証をお渡ししました。

大会運営においては、健康福祉プラザボランティアの皆様のご協力を得て、スムーズに進行することが

できました。年齢・障害・性別を超えた交流のある記録会となりました。 

記録会に携わっていただきました全ての皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

来年はさらに多くの方に参加していただけるように準備を進めて行きます。皆さんも健康福祉プラザ

のプールへ練習にお越しください！！お待ちしております。 

 

プラザボランティアの皆さま 

一日ありがとうございました！ 

平成 27 年 11 月 8 日（日） 

健康福祉プラザ プール 

第３回 健康福祉プラザ フライングディスク大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年２月７日（日）１０：００～１６：００（予定） 

昨年に続き今年も J-GREEN 堺 で開催！！ 

フライングディスクってどんなことをするの？ 

 ■アキュラシー競技 

  １０枚のディスクを投げて何投ゴールに入るかを競います 

 ■ディスタンス競技 

  ディスクを投げた飛距離を競います 

初めての方大歓迎です。ぜひご参加ください！！ 

 

↑開会式でのデモンストレーション！ 

戸口選手・佐野選手・大倉選手 

 

大会に向けて練習し

ませんか？ 

詳しくは健康福祉プ

ラザのホームページ

をご覧ください 

申込方法 

所定の「申込書」に必要事項を記入の上、スポー

ツセンターに直接、または郵送、FAX でお申し込

みください。（電話での申込不可） 

【申込締切】平成 28 年 1 月 31 日（日）必着 


