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市民交流センター・授産活動支援センターが開催する教室・講座・イベントの情報をお届けします。

（1）

第11号市民交流センターだより

　9月11日（日）に泉南市の紀泉わいわい村でデイキャンプを開催しました。
　毎年スポーツセンターにご協力いただき、今年で3回目の開催となります。
　参加者の年齢は8歳～60歳代と幅広く、障害のある方11名、介助の方5名、
ボランティア5名、職員5名の26名で楽しんできました。
　各班に分かれてのカレーライスづくりでは、みんなで役割分担をし、助け
合いながらおいしいカレーライスができました。
　燻製のチーズ・ソーセージづくりにも挑戦し、みんなでおいしく食べるこ
とができました。食事のあとは、石ころに絵を描く石ころアートも体験し、個性
豊かな作品がたくさんできました。

デイキャンプを開催！！デイキャンプを開催！！デイキャンプを開催！！デイキャンプを開催！！

　今回は、プラザボランティ
アで関西大学ボランティアサ
ークルWEVOの学生さん5名
にも各班に入っていただき、
参加者と楽しく活動されてい
たことが印象的でした。
　今後も健康福祉プラザでは
さまざまな場面でご利用いた
だき、交流を深めていただく
仕掛けを発信していきます。



　9月15日（木）と16日（金）に堺市役所高層館一階
ロビーで、障害者優先調達推進法を紹介するパネル展
を行いました。（同法律は、国や地方自治体等から障害
者就労施設等への役務や製品の発注を促すことを目的
としています。）法律の趣旨や概要、発注を増加させる
ための堺市の取り組み、実際に発注された事例などを
紹介するパネルを掲示し、来庁者や堺市職員に向けて
発信しました。ご覧になった方からは、「法律について
よく知らなかったけれど、これで理解できた」との声を
いただいています。
　また会場では、昨年度の堺市授産製品コンクールで
最高賞である堺市長賞を受賞した社会福祉法人こころ
の窓　青い鳥、食品部門と雑貨部門金賞の社会福祉法
人堺あすなろ会　ゆめ工房、アトリエhanaに施設で
作る製品を販売していただき、こちらも好評でたくさん
の方が商品をお買い求めくださいました。

　今後もこのような取り組
みを通して、障害者就労施
設が取り組む活動や、それ
を活用する方法について発
信し、施設の活動の活性化
に努めてまいります。
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　健康福祉プラザの地元大仙小学校で「大仙校区夏まつり」が開催され、
当プラザから3年連続で出店させていただきました。
　市民交流センターと生活リハビリテーションセンターの職員ボランティ
アにより、夏まつりに参加されていた子どもさん向けに、射的・コリント
ゲーム・光るおもちゃなどの販売を行いましたところ、開店から閉店間際
まで行列ができるほど大盛況でした。
　プラザが地元地域の皆さまと交流できたことは、とても貴重な経験と
なりました。
　今後も皆さまと交流や連携を大切にしていきます。

大仙校区夏まつり

日中活動の中で取り組む、ものづくりや作業のことを
「授産（じゅさん）活動」といいます。授産活動支援センター

優先調達推進法パネル展を開催



　今年度より、「和菓子教室」を新規教室として開催しています。
堺区の三国ヶ丘駅近くにある老舗の和菓子屋さん「宝泉菓子舗」
より、三代目としてご活躍されている前田崇之さんを講師にお迎
えし、8月に「夏の和菓子教室」として、本格的なわらび餅作りと
オリジナルの練り切り作りを行いました。
　わらび餅粉、和三盆糖、水を大きな鍋に入れて火加減を調整し
ながら、焦げつかないように練り上げていく作業は根気と力がい
りましたが、参加者同士で交代で協力しながら、作業を行いまし
た。できたての生地にきな粉と黒蜜をかけて食すと、とても口ど
けが良く、その美味しさにみんな、感動していました。半身麻痺
の身体障害のある方や知的障害のある方など、障害の種類や程
度は、さまざまな方が参加されておられましたが、ゆっくりとご
自身のペースで楽しみながらオリジナルの作品を作られていたの
が、印象的でした。
　市民交流センターでは、「和菓子教室」以外にも毎月さまざま
な教室を開催して、参加者同士が交流を深めています。ぜひ、お
気軽にご参加ください。

健康福祉プラザは4月よりLINEにて、情報
発信を行っております。
ぜひ、「友だち追加」をしてくださいね！！

（3）

市民交流センター
「和菓子教室」を開催

市民交流センターでは、より多くの市民に気軽にご参加いただける
ように、陶芸、絵画、料理、写真、園芸などの教室を実施しています。

LINE＠始めました！

スマートフォンなど
でQRコードを読み
とってください。



（4）

堺市立健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号

〈アクセス〉
◆JR阪和線 「百舌鳥」駅より西へ    1.4㎞（徒歩15分）
　　　　　  「上野芝」駅より北西へ 1.3㎞（徒歩15分）
◆南海高野線 堺東駅より
　南海バス 泉ヶ丘駅行き「旭ヶ丘」下車すぐ
　　　　　 西区役所前行き・東山車庫前行き・他で
　　　　　「塩穴通」より南東へ 500m （徒歩7分）
◆駐車場〈65台〉
　駐車料金
　1時間までは無料です。
　1時間を超えて使用する場合、1時間ごとに100円
　加算し、最大600円となります。
　例：最初の1時間、無料
　　 2時間から3時間、200円・・・最大600円
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研修室・クラフトルーム・クッキングルームの使用について

研修室A（18名）
名　　称（定　員）

使用料金（平日・土・日・祝日共通） ※空室状況や利用申込方法などは市民交流センターへお問い合わせください。

市民交流センターでは、研修室などの貸出を行っています。障害の有無にかかわらず、どなたでもご利用いただけます。

午前
9：00～12：00

午後1
13：00～15：00

午後2
15：00～17：00

夜間
18：00～21：00

全日
9：00～21：00

900円 700円 700円 1,300円 3,600円
研修室B（18名） 600円 500円 500円 800円 2,400円

600円 500円 500円 800円 2,400円
600円 500円 500円 800円 2,400円

研修室C（15名）
研修室D（18名）
大研修室（100名） 3,000円 2,500円 2,500円 4,000円 12,000円
クッキングルーム（20名） 1,000円 900円 900円 1,400円 4,200円
クラフトルーム（20名） 1,500円 1,200円 1,200円 2,100円 6,000円

IHクッキングヒーターなど各種調理器具完備。
調理実習や料理教室にご利用ください。

小人数での研修や会議などにご利用ください。 電動ろくろなどを揃えています。
絵画や陶芸などのサークル活動にご利用ください。
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　猛暑の夏が過ぎ、朝夕に鈴虫の鳴き声も聞かれ、秋の気配を感
じる季節となってきましたね。夏の疲れが出てくる時期ですが、い
かがお過ごしでしょうか。
　一般的に、秋は『食欲の秋』『芸術の秋』と申します。市民交流
センターでは、10月にレクリエーション教室（『秋の和菓子教室』や
『手作りパン教室』）、アートイベント（『sakai ARTcation 2016』）
を開催いたします。
　ぜひ、プラザにお越しいただきますように、お願いいたします。

久保田の部屋 　「これまで以上に、安心・安全に利
用できる施設づくりをめざしてほしい」
「カギ付きの傘立てを置いてほしい」
「職員の笑顔での応対がうれしい」な
どのご意見をいただきました。
　来館される皆さまにとって、快適な
環境をつくり続けていけるよう努めて
まいりますので、今後ともいろいろな
ご意見をいただければ、幸いです。

利用者の声


