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第 16回全国障害者スポーツ大会堺市代表選手が決定しました！！ 

みなさま、応援よろしくお願いします。 
 

 

 

 

第１６回全国障害者スポーツ大会「２０１６希望郷いわて大会」堺市代表選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

平成 28 年 10 月 22 日（土）～10 月 24 日（月）までの 3 日間、 

岩手県内の各地で 13 の正式競技・4 つのオープン競技が開催されます。 

堺市選手団の派遣期間は、 

平成 28 年 10 月 20 日（木）～10 月 25 日（火）までの 6 日間。 

 

（第１種目） （第２種目）

松下　拓矢 身体障害 1 27 100m 200m

秋山　正輝 身体障害 2 22 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 砲丸投

市川　恭子 身体障害 2 1 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 砲丸投

十代　茜 知的障害 少年 28 100m 走幅跳

山田　直人 知的障害 少年 28 100m 200m

松本　志伸 知的障害 少年 28 100m 200m

平井　良和 知的障害 青年 28 800m 400m

吉川　瑛葉 知的障害 青年 28 400m 200m

築澤　勇 身体障害 1 18 男子25m自由形 男子50m平泳ぎ

築澤　誠 身体障害 1 21 男子25m自由形 男子50m自由形

廣田　真一 知的障害 少年 27 男子25m平泳ぎ 男子50m平泳ぎ

アーチェリー 村田　義広 身体障害 2 4
30ｍﾀﾞﾌﾞﾙﾗｳﾝﾄﾞ

(ｺﾝﾊﾟｳﾝﾄﾞ部門)
-

伊藤　雄輝 身体障害 1 9 一般卓球 -

工藤　沙織 身体障害 1 18 一般卓球 -

宮野　智恵 知的障害 青年 19 一般卓球 -

羽田　加寿男 身体障害 1 2 ｱｷｭﾗｼｰ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ

坂口　寛 知的障害 少年 2 ｱｷｭﾗｼｰ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ

麻生　萌樹 知的障害 青年 2 ｱｷｭﾗｼｰ（ﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５） ﾃﾞｨｽﾀﾝｽ

ボウリング 鍋谷　周平 知的障害 壮年 1 - -

陸上

水泳

卓球

フライング

ディスク

競技 選手氏名 障害 部別 区分
出場種目
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第 16回全国障害者スポーツ大会（団体競技）近畿地区予選会 

堺市代表チームの結果を報告します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ソフトボール（知的） 

堺市は、バスケットボール（知的）、ソフトボール（知的）の２競技に出場しました。 

開 催：平成 28 年 6 月 12 日（日） 

場 所：はびきのコロセアム(大阪府) 

チーム：もず 

 

初戦の兵庫県、2 回戦の大阪府との試合は、大差で  

勝利し決勝進出！大阪市との決勝戦は、粘り強くプレイ

しましたが、惜敗。残念ながら、3 年連続の全国大会出

場は逃しました。来年は優勝を取り返せるよう、スポー

ツセンターでの練習、頑張ってください！！ 

バスケットボール（知的） 

開催日：平成 28 年 6 月 12 日（日） 

場 所：奈良県第二浄化センタースポーツ広場運動場 

チーム：大阪府立泉北高等支援学校 

初戦は、和歌山県と対戦し１対３で勝利！兵庫県と

の準決勝、序盤はリードするも、４対２で惜敗。みな

さん、炎天下の中、最後までハツラツとプレーされて

いました。ここ数年、近畿地区予選会でも 1 勝でき

る力をつけてこられました。来年に期待！！応援して

います！！ 
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皆さんも堺市選手団強化練習会に参加しませんか? 
 
 

第 16 回全国障害者スポーツ大会「希望郷いわて大会」へ向けて、堺市代表選手が７月～10 月の間で強化

練習会を行います。堺市選手団の監督・コーチに指導していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 種目 日程 曜日 時間 場所
指導者

（協力団体）
対象者

7月23日 土

9月10日 土

9月25日 日
13:30～
16:00

2 水泳
9月3日

(スポーツ練習会を兼ねます)
土

14:０0～
16:00

健康福祉プラザ
プール

一般財団法人
大阪水泳協会

3 アーチェリー
9月19日

(スポーツ練習会を兼ねます)
月(祝)

9:30～
11:30

浜寺公園
アーチェリー場

大阪府
アーチェリー連盟

7月9日
(スポーツ練習会を兼ねます)

土

8月20日
(スポーツ練習会を兼ねます

土

9月10日
(スポーツ練習会を兼ねます)

土

10月8日
(スポーツ練習会を兼ねます)

土

7月23日 土

9月10日 土

9月25日 日
13:30～
16:00

7月16日 土

9月18日 日

10月15日 土

1 陸上

9:00～
12:00 金岡公園

陸上競技場
堺市陸上競技協会

小学４年生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/

自立支援医療受給者証所持者/
特定疾患医療受給者証所持者

中学生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/

自立支援医療受給者証所持者/
特定疾患医療受給者証所持者4

一般卓球 ／
　ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ

13:15～
14:45

健康福祉プラザ
体育室／４階研修室

堺卓球協会

中学生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/

自立支援医療受給者証所持者/
特定疾患医療受給者証所持者

5 フライングディスク

9:00～
12:00 金岡公園

陸上競技場

大阪障がい者
フライングディスク

協会

小学４年生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/

自立支援医療受給者証所持者/
特定疾患医療受給者証所持者

6 ボウリング
10:00～
12:00

ラウンドワン
堺中央環状店

大阪府
ボウリング連盟

 

７月に行われました強化練習会の様子です！ 

 

参加者された方からは「大会に向けて良い練習ができた」「代表選手と一緒に練習ができて良かった」 

「次回も参加したい」「暑かったけど頑張れた」などのお声をいただきました。 
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       上北 初美  

       

 ４月より新しく入りました。 

 中学・高校とバレーボールをして

いました。今でもスポーツを観るこ

とが好きです。皆様に気持ち良くご

利用いただけるように明るく元気

に頑張ります。 

 

      岡田 至恩  

 

私は、中学でラグビー、高校は陸

上競技の砲丸投げをしていました。

これまでトレーニングもたくさん

してきましたので、分からないこと

があればぜひ聞いてください。笑顔

で対応します。 

 

河内 康明示  

 

私は、ラグビーやバスケットボー

ルなどを経験していました。ご利用

の皆様が安全で快適にご利用いた

だけるよう努力します！ 

皆様、どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

松永 玲香  

 

私は陸上競技の経験があり、スポ

ーツをすることも観ることもとて

も好きです。皆様のお役に立てるよ

う全力でサポートいたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

本田 奈津子  

 

この度新しく加わりました。私は

現在も健康体操やヨガの指導をし

ています。皆様に気持ち良く施設を

ご利用いただけるよう頑張ります

ので、よろしくお願いいたします。 

指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

こんにちは！！スポーツセンターアルバイトスタッフです！！ 

ご協力ありがとうございました。次は「あ・な・た」にインタビューをさせていただくかも・・？ 

皆様ご協力よろしくおねがいしま～す(^o^)／ 

築澤 誠さん 

第 16 回全国障害者スポーツ大会 

「希望郷いわて大会」 

 

水泳堺市代表選手 

 

家の近くに健康福祉プラザができて、週に３～４回、トレーニ

ング室とプールを利用するようになりました。プールでは２時間

で 1,500ｍ泳いでいます。プラザで友達ができ、励まし合って

練習しています。また、運動をすることで体が丈夫になり、規則

正しい生活ができるようになりました。 

10 月には全国大会へ初めて出場します。今まで諦めずに兄を

目標に頑張ってきて良かったです。これからも大会に出場できる

体づくりを目的に利用していきたいです。（築澤誠さん） 

自分でやらなければならないことを理解し、行動するよう

になりました。特に代表選手に選ばれてからは自覚が出てき

たように思います。 

努力してきたことが実を結び、本当に嬉しいです。 

大会本番も良い結果が出るように日頃の練習に励んでもら

いたいです。（築澤信子さん） 

築澤 誠さん・築澤 信子さん 

全職員を対象に、AED を用いた 

心肺蘇生法等の安全管理研修を

行い、有事に備えています。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNw7Lh0JrOAhWBF5QKHRcqAkcQjRwIBw&url=http://freebies-db.com/free-illustration-nawatobi-girl-irasutoya.html&psig=AFQjCNGSI4ywLtB_qLUper0kUsa4N5zZqg&ust=1469948888515898
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTkp7I96vOAhXIE5QKHRvGC6kQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_19.html&psig=AFQjCNFAVTYxnNvrmeig6warU0-xyugTkw&ust=1470543376250832
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjYxPCuqazOAhUDH5QKHXzLBSEQjRwIBw&url=http://www.xn--pckwb0bu9ik5g.com/&psig=AFQjCNGRnKpdepczXl8bs6VXp0rszbTeyA&ust=1470556854526730
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjW08_IwbbOAhVFn5QKHdYeD80QjRwIBw&url=https://twitter.com/ichiro_gambare&bvm=bv.129389765,d.dGo&psig=AFQjCNF1MJRz5x2eIlYpdeSzrpeTLdjYyg&ust=1470906947819063
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj825_gwLbOAhWINpQKHW-TD4sQjRwIBw&url=http://dictionary.goo.ne.jp/jn/86215/meaning/m0u/&psig=AFQjCNEAaBw-VhuN1fnJUl1xxNoIrsCjcA&ust=1470906718378197

