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スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4 丁 3 番 1 号 ℡072-275-5029 fax072-243-4545 

新
年 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も 

ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

ご
あ
い
さ
つ 

所
長 

中
村
行
伸 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
愛
顧
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、 

 

事
業
開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
多
大
な
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
１
２
月
の
堺
市
議
会
に
お
い
て
、 

 

平
成
２
９
年
度
か
ら
の
５
年
間
も
、
引
き
続
き 

指
定
管
理
者
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
運
営

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

次
期
指
定
管
理
期
間
へ
向
け
て
鋭
意
準
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
次
の
５
年
間
で
は
、
特
に
、
皆
様

が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
迎
え
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
を
機
会
に
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
市
民
の
皆
様
に
身
近
な 

も
の
に
な
る
よ
う
、
体
験
す
る
機
会
の
拡
大
や
、

あ
ら
ゆ
る
情
報
の
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
皆
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
環
境
整
備
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
全
力
で 

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

平
成
２
９
年
１
月 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi209PPve7QAhVHLpQKHXIHC6QQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2146944087140549001&bvm=bv.141320020,d.dGc&psig=AFQjCNE18ySc7u19LNx9Y9_LaPinE5ruEw&ust=1481626098511514
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdh-Xjrv_QAhXCl5QKHYyhBNIQjRwIBw&url=http://frame-illust.com/?p%3D4574&bvm=bv.142059868,d.dGc&psig=AFQjCNEG42nIUbc3qE7FpiG1Ba5aIbN2wA&ust=1482206237404070
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdra-KsP_QAhXCG5QKHf6jC9IQjRwIBw&url=http://nengajyozu.net/engi_c.htm&bvm=bv.142059868,d.dGc&psig=AFQjCNFLeSq9BmcWTBpyVRkYlr-6i4CKmg&ust=1482206346979071
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi6rNWpsP_QAhWBvJQKHbNqDYwQjRwIBw&url=http://tokutyou.com/tokutyou/1539&psig=AFQjCNE4rxWKUA-G9VA_Ai5oexBPJdPrXw&ust=1482206681489471
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健康福祉プラザ障害者週間フェスティバル 

②チームミーティング 

を開催いたしました！ 

今年も８チームで開催しまし

た。初対面の１０名で自己紹介

から始めます。チームリーダー

を中心に、チーム名、メンバー

の名前、チームの目標、目標 

ゴールタイムを話し合います。

また、お互いどんなサポートが

必要か等話し合って各コース

の担当ペアを決めます。 

チェックポイントA →体験してみよう！点字 

チェックポイント B →知ろう！自分の力、やわらかさ 

チェックポイント C →考えよう！クイズ 

チェックポイントD →書いてみよう！似顔絵 

チェックポイント E →写真を撮って俳句を読もう！ 

福笑いポイント   →各ポイントで顔のパーツをもらって、 

紹介ボードで福笑いを完成させよう! 

12：30～受付開始☆ 

参加者が集まって体

育室もにぎやかに★ 

新しい出会いが待っ

ています(^○^) 

ルール説明はスポー

ツセンターの鍋島が

つとめました 

①開会式 

④チェックポイント 

似顔絵に挑戦！うまくかけたかな☆ 

③駅伝スタート 
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１２月４日（日）健康福祉プラザ障害者週間フェスティバル内で「SAKAI ユニバーサル駅伝」を開催し

ました！！ユニバーサル駅伝は、１０人で１つのチームになり、障害のある方とない方がペアになって、

各チェックポイントを回り「たすき」をつないでいく駅伝です。障害の有無・性別・年齢に関わらずお

互いを理解し、支え合いながら共に生きる共生社会を目指すことが目的です。 

昨年同様、健康福祉プラザ各機関（総合相談情報センター・生活リハビリテーションセンター・子ども

相談所）の職員さんにもご参加いただきました。小さなお子さんから学生さん、最高年齢８１歳の方に

もご参加いただき、素敵な出会いあふれるイベントになりました。ご参加いただいた皆様、本当にあり

がとうございました。 

⑤閉会式 

全てのチームが 

ゴールし、得点を 

集計します。 

目標ゴールタイム

と実際のゴール 

タイムとの誤差が

少なかったチーム

が高得点をゲット。 

また各チェック 

ポイントのクリア

状況を得点化し、 

タイムとの合計で

順位を計算します。 

優勝は「PPAP」チーム☆ 

ゴ～～ル！ 

お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

が
応
援
に 

き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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第５回 堺市立健康福祉プラザ 

水泳記録会 2016 報告 
１１月２３日（水・祝）に、第５回堺市立健康福祉プラザ水泳記録会を開催しました。いつもご利用

いただいている皆様を中心に過去最高の１１６名の申込み、１００名の参加がありました。この記録会

は日頃の練習の成果を試して頂く機会としてはもちろん、年齢や障害を超えて交流していただくことを

目的としています。当日は、自由種目やリレーを含む１５種目５８レースの記録を測定し、記録証を  

お渡ししました。 

運営には、一般財団法人大阪水泳協会より北川審判長においでいただき、プラザボランティアの皆様

のご協力を得て、スムーズに進行することができました。今回、参加者が増え、交流の輪が昨年よりも

さらに大きく広がったたことは、スポーツセンターにとって大変うれしいことでした。次回第６回記録

会は、さらに多くの皆様にご参加いただけるように水泳教室や水泳練習会、ワンポイントレッスンを頑

張っていきます。記録会に携わっていただきました全ての皆様に感謝申し上げます。 

平成 28 年 11 月 23 日（水・祝） 

健康福祉プラザ プール 

今回は、閉会式終了後に、「第５回開催記念企画（エキシビジョン）」として第１６回全国障害者スポ

ーツ大会（水泳競技）堺市代表の３名に特別レースを行っていただきました。「築澤誠選手は５０ｍクロ

ール」「築澤勇選手は７５ｍクロール」「廣田真一選手は１００ｍ平泳ぎ」３選手の内、１番にゴールす

るのはどの選手かを皆様に予想して投票していただきました。タッチの差で、築澤誠選手が勝利！！  

見事予想を的中された方には３選手から素敵なプレゼントが進呈されました。 

最後まで盛り上がった記録会になりました。皆様、本当にありがとうございました(^O^) 

 

１００ｍリレー♪大変盛り上がりました！！ 

北川仁審判長・築澤誠選手・築澤誠選手・廣田真一選手 

沢山のご参加・応援ありがとうございました！！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kankyoeisei/taisaku/poolnetsu.images/poolnetu_img04.gif&imgrefurl=http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kankyoeisei/taisaku/poolnetsu.html&docid=rBobcgxy9qFMuM&tbnid=xSTW_YtqtrMvAM:&vet=1&w=428&h=136&bih=696&biw=1422&q=%E3%83%97%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwja_5-Qw_rQAhXIH5QKHUP8A9Y4yAEQMwglKCMwIw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-B2lG7nbQS7s/UZYlLxAqswI/AAAAAAAATK8/xBolWYdpRHo/w1200-h630-p-nu/suiei_pool.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_5342.html&docid=WjjE5M-BQ_QTqM&tbnid=ftOJURNJWYu8QM:&vet=1&w=1031&h=542&bih=696&biw=1422&q=%E6%B0%B4%E6%B3%B3%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiN57HGw_rQAhXDJ5QKHV-kA9AQMwg5KBYwFg&iact=mrc&uact=8
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競　技 指導者 場　所

陸上競技
（走競技・跳躍競技）

３／１９（日）
９：００～
１２：００

堺市陸上
競技協会

金岡公園
陸上競技場

陸上競技
（投てき競技）

３／１２（日）
１３：３０～
１５：００

堺市陸上
競技協会

ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪

水泳競技 ３／４（土）
１４：１５～
１５：４５

一般財団法人
大阪水泳協会

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
ﾌﾟｰﾙ

ｱｰﾁｪﾘｰ競技 ３／２６（日）
１０：００～
１１：３０

大阪府
ｱｰﾁｪﾘｰ連盟

浜寺公園
ｱｰﾁｪﾘｰ場

卓球競技
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ

３／１１（土）
１３：１５～
１４：４５

卓球交流会 ３／１１（土）
１４：４５～
１６：００

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ競技 ２／２５（土）
１０：００～
１２：００

大阪府
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ連盟

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ
堺中央環状店

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技

日　時

堺卓球協会
健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ

体育室／４階研修室

フライングディスクは日程調整中。３月を予定しております。
別途ご案内いたします。

５月に開催される堺市障害者スポーツ大会へ向けてみなさんで練習しませんか？ 

初めての方もぜひご参加ください(^o^)／ 

申し込みに関する詳細は健康福祉プラザホー

ムページにて掲載しております。 

 個人競技 

 団体競技 

精神障害者団体競技 

バレーボール競技 

開催日：平成２９年 ２月または３月 

    日程は現在調整中 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

協 力：堺市バレーボール協会 

対象者：精神保健福祉手帳または 

    自立支援医療受給者証を有する方等 

 

知的障害者団体競技 

バスケットボール競技 

知的障害者団体競技 

ソフトボール競技 

開催日：平成２９年２月２５日（土） 

場 所：泉北高等支援学校 グラウンド 

時 間：１２：３０～受付  １３：００～開始 

    １６：００ 終了予定 ※雨天中止 

協 力：堺市大会出場チーム（３チーム） 

対象者：療育手帳を有する方等 

開催日：平成２９年２月２６日（日） 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

時 間：１３：３０～受付  １４：００～開始 

    １７：００ 終了予定  

協 力：和歌山大会堺市代表チーム監督 

対象者：療育手帳を有する方等 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSgMPX8t_JAhWKHJQKHfTTBYIQjRwIBw&url=http://illustk.com/2758/&psig=AFQjCNFc14qexLMckgT0Io22l9Dr_wVZcg&ust=1450338646934202
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio6YfJnODJAhVDGqYKHfw-B90QjRwIBw&url=http://azukichi.net/baseball.html&psig=AFQjCNETRC9Ku12QVGznjmU0JVrowGfSNg&ust=1450349832523531
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxgK2NneDJAhXH46YKHY63AqMQjRwIBw&url=http://myds.jp/clipart/sport/basketball/a/&psig=AFQjCNH3T2SfQsdwa7ZN05CCDD4P7PX7qA&ust=1450350040377809
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis8MCzneDJAhXGrKYKHULMAKgQjRwIBw&url=http://cc-library.net/010008627_free-illustraition/&psig=AFQjCNH3T2SfQsdwa7ZN05CCDD4P7PX7qA&ust=1450350040377809
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk2ajuneDJAhWlGKYKHUzrAAMQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_2288.html&psig=AFQjCNGDwkmuZzOiawBcDJuQRDaSxjkUhQ&ust=1450350197238773
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq4qOPnuDJAhUi2qYKHd-tCEAQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2012/07/blog-post_4586.html&psig=AFQjCNECo2UAMvDnDCV2YGjXLo5i-76asQ&ust=1450350311933508
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

 

堺市に団体登録すると出場

できます！ 

新しくチームをつくり、団体

登録をしませんか？  

２競技に出場できます！ 

プラザでも練習会を開催し

ています！！ 

チームメンバーが集まらな

くても大丈夫！ 

１人でも申し込めます♪ 

友達と一緒に出場してみま

せんか？ 
 

大会日程の詳細は次号の号外で掲載いたしますので、楽しみにお待ちください 

第１２回 堺市障害者スポーツ大会 
第１７回 全国障害者スポーツ大会予選会を兼ねています 

第１１回堺市障害者スポーツ大会の様子（昨年４月～６月） 


