
2016 年堺市立健康福祉プラザ プラザ杯 

（ふうせんバレーボール） 
 

 

2016 年堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター「プラザ杯」を開催します。 

競技はふうせんバレーボールです。初めての人でも大丈夫!! ふるってご参加ください。 

 

日  時    平成 28年 9 月 17 日（土）13:00～16:00 

          （チーム数、試合状況により時間の変更有） 

場  所     堺市立健康福祉プラザ 体育室 

チ ー ム    1 チーム 6 名～10 名 

申込締切     平成 28 年 9月 14 日（水）  

 

個人申込も受付けています。（個人申込者でチームを組む予定です） 

日本ふうせんバレーボール協会適用ルール、ふうせんバレーボール練習会及び、

堺市障害者スポーツ大会申し合わせ事項により実施します。 

対  象    小学生以上の方どなたでも 

 

 
 

 
 



 

 

申込方法   所定の「申込書」に必要事項を記入のうえ、下記の【申込先】に直接または郵送、

FAXでお申し込みください。電話での申し込みは受け付けません。ＦＡＸでお申し込

みされる場合は、必ず送信確認をしてください。 

 

     【申込先】  堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 

            〒５９０－０８０８ 堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号 

            TEL ０７２－２７５－５０２９ FAX ０７２－２４３－４５４５ 

      【申込締切】 平成 28 年 9月 1４日(水) 

 

持 ち 物  動きやすい服装（ジーパン、スカート禁止）屋内用シューズを必ずお持ちください。 

 

参 加 費  無料 

 

受   付   ・グループでお申込みされた方は、全員が揃ってから体育室受付へお越しください。 

更衣ロッカーを必要とされる方は、体育室でお渡しします。 

 

ル ー ル  ・バドミントンコートで鈴の入った直径40cmのゴムふうせんを使用し、チーム6

名全員がボールにタッチした後、10回以内で相手コートにボールを返します。 

       障害のある、なしに関わらず、子どもから高齢者まで一緒にプレーできる 6人制の

バレーボールです。15点先取するか、規定時間（15分）以内に多く得点した方

のチームが勝ちです。 

       得点はラリーポイント制で行います。ジュースはありません。 
      ・チームは６～10名で申し込みます。 

チームの半数は障害手帳をお持ちの方で構成してください。           
個人申込の場合、個人申込者でチームを組む予定です。チームが組めなかった場合は
他のチームに合流させていただき、参加して頂きます。 

 

そ の 他   ・大会当日の傷害、疾病、事故等については応急処置のみとし、その後の責任は負い

ません。 

・体育室は動きやすい服装、室内用シューズ等を必ずお持ちください。 

・本事業への「申込書」に記載していただいた個人情報、並びに主催者が撮影した写 

 真映像については、個人情報保護関係法令を遵守し、本事業への参加調整事務及び 

 当センターの情報誌・ホームページ掲載のみに使用し、それ以外の目的には使用い 

 たしません。 

 

 


