
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

午前 〇 9-11○ 9-11○ 〇 9-11○

午後① 〇 〇 〇

午後② 〇 〇 〇 〇

夜間 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

午前 〇 9-11○ 9-11○ 〇 9-11○ 〇

午後① 〇 〇 〇 〇

午後② 〇 〇/は

夜間 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

午前 9-11○ 9-11○ 〇 9-11○ 〇 9-11○ 9-11○

午後① 〇 〇 〇

午後② 〇/は

夜間 〇 〇 〇 〇

※５月５日（土・祝）は第１３回堺市障害者スポーツ大会　総合開会式ならびに陸上競技開催の為、スポーツセンターは休館日となります。
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下記の日程で個人利用が可能です。 

下記以外の日程に関しましては、ホームページにてご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午 前… 9:00～12:00 午後①…13:00～15:00 

午後②…15:00～17:00 夜 間…18:00～20:45 

体育室 個人利用のご案内（４月～６月） 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 

 

○…個人利用確定  は／○…スポーツセンター事業開催のため半面での個人利用可能 

9-11○…9:00～11:00まで個人利用可能 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.kashiwara-taiku.org/kyousitu/badminton/badminton.htm&ei=DV_EVKqeEqHAmwWCloDoBA&bvm=bv.84349003,d.dGY&psig=AFQjCNF8yuU1unJyEwlVgyzVHNa8OMhQEw&ust=1422241817268179

