
堺市立健康福祉プラザスポーツセンターたより 10月号（通算第 9号）    平成 27年 10月 1日発行 

 

 

 

 

 

第 15回全国障害者スポーツ大会がまもなく和歌山県で開幕！！ 

みなさま、応援よろしくお願いいたします。 
 

堺市選手団は、10 月２３日（金）８：３０～堺市役所で壮行会を行い、現地（和歌山県）

へ向かいます。ぜひ選手団のお見送りにお越しください！！ 

この大会にはスポーツセンター職員７名が現地へ派遣されます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 第１４回全国障害者スポーツ大会長崎がんばらんば大会２０１４ 堺市選手団（平成２６年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

会  場：紀 三 井 寺 公 園 陸 上 競 技 場   

   開催期日：1０月２４日（土）～２６日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 1０月２４日（土） 

会  場 ： 紀 三 井 寺 公 園 陸 上 競 技 場 

閉会式 1０月２６日（月） 

会  場 ： 紀 三 井 寺 公 園 陸 上 競 技 場 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

陸上競技 

大会期間中のスケジュールは下記の通りです。 

選　手　名

秋山　正輝 ソフトボール投 １０月２４日　１６：４６ ジャベリックスロー １０月２５日　１５：４７

寺井　真矢 ２００ｍ １０月２４日　１６：３６ １００ｍ １０月２５日　１５：１３

松下　拓矢 ２００ｍ １０月２４日　１７：００ １００ｍ １０月２５日　１４：１６

竹元　咲夢 １００ｍ １０月２５日　１５：１０ 走幅跳 １０月２５日　１８：０４

平井　良和 ８００ｍ １０月２５日　１０：１３ ４００ｍ １０月２６日　  ９：１６ ４×１００ｍリレー １０月２６日　１１：４７

松本　志伸 ２００ｍ １０月２４日　１７：４４ １００ｍ １０月２５日　１３：０１ ４×１００ｍリレー １０月２６日　１１：４７

余村　直彦 ８００ｍ １０月２５日 　 ９：５２ １５００ｍ １０月２５日　１８：３３ ４×１００ｍリレー １０月２６日　１１：４７

吉川　瑛葉 ２００ｍ １０月２４日　１６：２８ ４００ｍ １０月２６日 　 ９：２８ ４×１００ｍリレー １０月２６日　１１：４７

西田　隆太 ２００ｍ １０月２４日　１８：１６ ４００ｍ １０月２６日　  ９：０８ ４×１００ｍリレー １０月２６日　１１：４７

第１種目 第２種目 第３種目
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糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

会 場：秋 葉 山 公 園 県 民 水 泳 場     

 開催期日：1０月２４日（土）～２６日（月） 

 

 

 

 

 

 

水泳競技 

会 場：上富田スポーツセンター多目的グラウンド 

 開催期日：１０月２４日（土）～２６日（月 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場：     

   開催期日：1 ０ 月 ２ ５ 日 （ 日 ） 

 

 

 

アーチェリー競技 

選　手　名

村田　義広 １０月２５日　１０：３０リカーブ　３０ｍダブルラウンド

種　目

会 場：和 歌 山 ビ ッ グ ホ エ ー ル （ 一 般 卓 球 ） 

県民交流プラザ和歌山ビッグ愛（ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ）   

   開催期日：1 ０ 月 ２ ４ 日 （ 土 ） ～ ２ ５ 日 （ 日 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

選　手　名

羽田　加寿男 アキュラシー：ディスリート・ファイブ １０月２４日　１５：５５ ディスタンス：メンズ・スタンディング １０月２５日　１３：３５

岩崎　輝斗 アキュラシー：ディスリート・ファイブ １０月２４日　１５：４０ ディスタンス：メンズ・スタンディング １０月２５日　１１：３５

林　美行 アキュラシー：ディスリート・ファイブ １０月２４日　１５：４０ ディスタンス：レディース・スタンディング １０月２５日　１０：５０

麻生　萌樹 アキュラシー：ディスリート・ファイブ １０月２４日　１５：４０ ディスタンス：メンズ・スタンディング １０月２５日　１２：５０

坂口　寛 アキュラシー：ディスリート・ファイブ １０月２４日　１５：４０ ディスタンス：メンズ・スタンディング １０月２５日　１２：２０

第１種目 第２種目

選　手　名

下村　信子 ２５ｍ自由形 １０月２４日　１１：２６ ５０ｍ自由形 １０月２５日　１１：０６

戸口　佳世子 ２５ｍ自由形 １０月２４日　１１：０８ ５０ｍ自由形 １０月２５日　１０：５８

廣田　真一 ２５ｍ平泳ぎ １０月２４日　１６：１６ ５０ｍ平泳ぎ １０月２５日　１５：１４

大倉　晃次 ２５ｍ背泳ぎ １０月２４日　１５：１１ ５０ｍ背泳ぎ １０月２５日　１４：４０

第１種目 第２種目

選　手　名

伊藤　雄輝 一般卓球 １０月２４日　１４：３０ 一般卓球 １０月２４日　１８：００ 一般卓球 １０月２５日　１１：００

工藤　沙織 一般卓球 １０月２４日　１５：３０ 一般卓球 １０月２５日　１２：３０

川口　和也 一般卓球 １０月２５日　１０：３０ 一般卓球 １０月２５日　１２：００

宮野　智恵 一般卓球 １０月２４日　１６：３０ 一般卓球 １０月２５日　１３：００

上西　隆之 ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ １０月２４日　１７：００ ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ １０月２５日　１１：００

第１試合 第３試合第２試合

フライングディスク競技 

卓球競技 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNv5rJbX9ccCFUmjlAod0CwOGA&url=http://www.c-nisimoto.com/w-kokutai/magnet4.html&psig=AFQjCNFsoB0LCfBbaQwoE3bJM8W7Unj-ew&ust=1442291085274777
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJ3HuPnX9ccCFUG7lAodf2cIGQ&url=http://www.c-nisimoto.com/w-kokutai/goods/nk-mg055.html&psig=AFQjCNHnID1E6EdncwXx9HhMYNhlsxKqiQ&ust=1442291301398587
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会 場：紀 ノ 川 ボ ウ ル 

   開催期日：  

 

 

 

 

 

 

ボウリング競技 

会 場：田 辺 ス ポ ー ツ パ ー ク 体 育 館 

 開催期日：１０月２４日（土）～２５日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール競技 
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選　手　名

山本　哲也 壮年男子　３組 １０月２４日　１５：３０ 壮年男子　３組 １０月２５日　１０：１０

鍋谷　周平 壮年男子　４組 １０月２４日　１７：２０ 壮年男子　４組 １０月２５日　１３：４０

熊澤　陽平 少年男子　３組 １０月２４日　１７：２０ 少年男子　３組 １０月２５日　１３：４０

第１試合 第２試合

大会は、平成２７年１０月２４日（土）～２６日（月）までの３日間、和歌

山県内の各地で正式競技（１３）・オープン競技（２）が開催されます。 

堺市選手団は、２３日（金）の公式練習日に合わせて現地（和歌山県）に向

かいます。 

みなさま、応援よろしくお願いいたします。 

次の号外で堺市選手団の活躍、大会の

競技結果を記載いたします。 

お楽しみに～☆☆ 
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スポーツセンターからのお知らせ！！ 
 

 

           小川 真実 

 

 

 

私は、幼少期にバレーボールをしていた経験があ

り、体を動かすことが大好きです。まだまだ不慣れ

なこともありますが、ご利用の皆様にお役にたてる

よう明るく、元気に頑張ります！！ 

どうぞよろしくお願いします。 

 

          田中 啓太 

 

 

 

私は、小学生のころからサッカーをしていて、今

も続けています。サッカーで得た経験と知識をスポ

ーツセンターで皆様へ提供し、皆様のお力になれる

ように頑張ります！！サッカーが好きな方は是非、

声をかけてください。 

こんにちは！！スポーツセンターアルバイトスタッフです！！ 

第２回スポーツ教室（短期水泳教室） 報告 

第２回スポーツ教室を７月２９日～８月 1 日（前期）と８月２６日～８月２９日（後期）

の期間で開催しました。 

水慣れを中心としたキッズスイムや個人のレベルに応じた水泳練習ができるジュニアス

イム、体力アップや泳力アップが中心のエンジョイスイムがあり、今年も多くの方にご参加

いただき、４日間みんなで水泳の練習をしました。 

 

教室に参加された皆様からのお声 
 
・マンツーマンで子どもに合った指導をしてもらえた。  ・水に対する恐怖心が克服できた。 

・目標を達成することができた。  ・水に入ることを楽しむことができた。 

・言葉では理解が難しい子どもに手本を見せてくれたので、本人も分かりやすかったと思う。 

キッズスイム ジュニアスイム（身体） 

ジュニアスイム（知的） 

エンジョイスイム 
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糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

糸賀さんには、Wheelchair Football との

出会いから現在されている活動などを話

していただき、選手には「何があっても諦

めずに最後まで頑張ること！」とエールを

送ってくださいました。 

日 時  平成２７年１１月８日（日） 

     １１：５０～ （受付開始） 

１３：３０～ （競技開始） 

対 象  ２５ｍ以上泳げる小学生以上の方 

定 員  １００名（障害のある方優先） 

参加費  無料 

申込締切  平成２７年１０月２８日（月）<必着> 

申込方法  申込書に必要事項を記入のうえ、健康福祉 

     プラザスポーツセンター受付に直接持参し 

ていただくか、郵送もしくは FAX でお申 

し込みください。 

 

申込用紙はスポーツセンター受付前に設置または 

ホームページからダウンロードしていただけます。 

競技種目 １００ｍ個人メドレー 

     １００ｍ・５０ｍ・２５ｍ平泳ぎ 

     １００ｍ・５０ｍ・２５ｍ背泳ぎ 

     １００ｍ・５０ｍ・２５ｍバタフライ 

     １００ｍ・５０ｍ・２５ｍクロール 

     ２５ｍ自由種目 

     １００ｍリレー（25ｍ×4）   

皆様のご参加をお待ちしております！ 

・ヘルパーやキック板を使用しても OK！ 

・参加者全員に記録証を授与します！ 

・リレーは１人からでも申し込めます！ 

体育室 利用時間変更のお知らせ 

平成 27 年 9 月 14 日より、専用使用・共用使用ともに、夜間

の利用時間を下記のとおり変更しました。 

 

【夜間】１８：００～２０：４５まで 
 

※２０：４５～片付けを始め、２１：００にはプラザから退館

をお願いします。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJTE9bqUisgCFcsyiAodJm4BYA&url=http://kids.nifty.com/cs/material-other/detail-sports/091104000229/1.htm&psig=AFQjCNE3gC_-0VZVErViabJzIdMGSvdLwQ&ust=1442994681671887
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

障がい者スポーツ指導員（初級） 

養成講習会開催のお知らせ 

■開催日と時間 

 平成 2８年 1 月 1７日（日） 

        1 月２４日（日） 

         1 月３１日（日） 

     ９：００～１８：００ 

■開催場所 

 堺市立健康福祉プラザ  

３階 大研修室（講義） 

 １階 体育室（実技） 

■受講料 

 無 料 

 （別途テキスト代が必要です） 

 テキスト： 教本（2,320 円） 

    競技規則集（1,000 円） 

■申込方法 （定員４０名程度） 

 申込用紙に必要事項を記入の上、堺市立健康福祉プラザ 

スポーツセンターへ持参、または郵送、FAX にてお申し 

込みください。 

（定員４0 名を超えた場合は、堺市在住在勤の方優先の上抽選します） 

※詳細は健康福祉プラザスポーツセンターへお問い合わせ 

ください。 
 

〒590－0808 

堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 担当者：藤井 

TEL：072－275－5029 FAX：072－243－4545 

～みんな輝いているのを知っていますか？ 

あなたも輝いている「ヒト」に出会ってみませんか？～ 

「障害者週間フェスティバル」の一環として、その日に初めて出会った方たちと１つのチームになり、チ

ーム内の障害のある人と障害のない人がペアを組み、そのペアでポイントをまわりながら、タスキをつなぎ

ます。チーム内で目標ゴールタイムを設定し、各ポイントをまわりながら目標ゴールタイムに近づけるよう

にゴールを目指します。 

■日  時：平成２７年１２月５日（土） 

■場  所：堺市立健康福祉プラザ  

■対  象：障害のある方・ない方どなたでも 

参加いただけます。 

■定  員：１００名 

■持 ち 物：運度のしやすい服装、タオル、飲み物等 

■申込方法：申込書に必要事項を記入のうえ、健康福祉プラザ 

スポーツセンター受付に直接持参。郵送もしくは 

FAX でお申し込みください。 

■申込締切：平成２７年１１月２１日（土）＜必着＞ 
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