
 

 
 

堺
さかい

市立
し り つ

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ 市民
し み ん

交流
こ う り ゅ う

センター     

〒590-0808 堺市
さ か い し

堺区
さ か い く

旭ヶ丘
あ さ ひ が お か

中町
な か ま ち

4丁
ち ょ う

3-1   

TEL:275-5017 FAX:243-0330  

みんなで楽
た の

しく「あんパン」と

「ピザ」を作
つ く

ります。  

作
つ く

ったパンは、すべてお持
も

ち帰
か え

りいただきます 

５月
が つ

21日
に ち

 
(土

ど

) 

午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

半
は ん

 
 

やさしいパン作
づ く

り教室
き ょ う し つ

 
 

 

 ４階
か い

クッキングルーム 

 どなたでも 

 ６名
め い

 

 ５００円
え ん

 

 マスク、エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、ハンカチ 

    筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、持
も

ち帰
か え

り用
よ う

ビニール袋
ぶくろ

 

 

場所
ば し ょ

 

対象
たいしょう

 

定員
て い い ん

 

参加費
さ ん か ひ

 

持ち物
も   も の

 

しめきり 4月
が つ

15日
に ち

（金
き ん

）必着 

 

 

 

（※介助者
か い じ ょ し ゃ

含
ふ く

む、応募
お う ぼ

多
た

数時
す う じ

抽選
ちゅうせん

） 


