
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のプラザまつり特別企画！！２０２０年東京オリンピック・パラリンピックを迎える前にパラリンピ

ック正式種目の車いすバスケットボールを体験しませんか？ 

いつも健康福祉プラザの体育室を利用している SAKAIsuns とプラザスタッフチームとの試合観戦後、

車いすバスケットボールの体験ができます。 
 

  

《時  間》 午前の部 10:00～10:30(試合観戦) 10:45～12:15(体験) 

       午後の部 13:15～13:45(試合観戦) 14:00～15:30(体験) 

《 会 場 》 健康福祉プラザ １階体育室 

《 定 員 》 午前の部・午後の部 各２０名 

《 対 象 》 小学生以上 

《 費 用 》 無料 

《持ち物》 動きやすい服装 

屋内用シューズ(※屋内用シューズを忘れた場合は参加できません) 

《申込方法》 所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、下記の申込先に直接または郵送、 

FAX でお申込みください。電話での申込不可。 

 

 

 

 

《申込締切》 平成３１年４月６日（土）まで 
※定員に達した場合は抽選後、落選者へのみ開催の２週間前までに連絡させていただき 

ます。 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 

〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町 4-3-1 

TEL:072-275-5029 FAX:072-243-4545※FAXでお申込みの場合は送信確認の連絡をお願いします。 

 

春のプラザまつり企画 

試合観戦のみの場合は 

申込は不要です！ 



 

  施設へのアクセス   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

その他イベントも開催しています！こちらは申込不要！楽しくからだを動かしませんか？ 
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

駐車場台数に限りがございますので、

できる限り公共交通機関を利用して

お越しください。 

《時間》午前の部 10:45～13:00 

    午後の部 14:00～15:30 

《場所》体育室 

 

 

《時間》午前の部 10:00～12:00 

    午後の部 13:00～15:00 

《場所》１階エントランス 

 

 

車椅子に乗ってさまざまなコースを

クリア！初めての方でも大丈夫★ 

車いす操作をマスターしよう♪ 

車いす迷路体験 

 

ボッチャ体験 

 赤と青ボールを白色の目標球のジャ

ックボールに近づけるだけ！ 

だれでも簡単に参加できます★ 

※屋内用シューズを 

お持ちください 

 

堺市立健康福祉プラザ 

住 所：堺市堺区旭ヶ丘中町 4 丁３－１   

T E L：072-275-5029  ＦＡＸ：072-243-4545 

 

■電車《JR 阪和線～徒歩》 

JR 阪和線 「百舌鳥」駅 下車 → 西へ  1.4 ｋｍ （徒歩 15 分） 

JR 阪和線 「上野芝」駅 下車 → 北西へ 1.3 ｋｍ （徒歩 15 分） 

■バス《南海バス～徒歩》 

堺東駅→南海バス 

①バス乗り場の９番１０番１１番のりば  

  →「塩穴通り」下車 →徒歩 10分 

②10 番のりば 「宮山台経由 泉ヶ丘行」 

→「旭ヶ丘」下車    ☆１番近いバス停へ停まります。 

■駐車場 

１時間無料。(最大料金 600 円) 

障害者手帳を提示すると 

駐車料金は終日無料になります。 


