
令和2年4月3日現在

事業区分

練習会 水泳練習会 4月4日 （土）

フライングディスク練習会 4月25日 （土）

アーチェリー練習会 4月19日 （日）

卓球/サウンドテーブルテニス練習会 4月11日 （土）

ボッチャ練習会 4月5日 （日）

教室 コンディショニング水泳 4月4日・11日・25日

ボッチャ 4月6日・13日・20日・27日

ジュニア体操（身体） 4月9日・16日・23日・30日

リラックスヨガ 4月22日

ジュニアスイム（身体Ⅰ） 4月22日

ジュニアスイム（身体Ⅱ） 4月22日

ジュニアスイム（知的） 4月24日・5月1日

キッズ体操（親子） 4月30日

水泳プログラム

アスリートプログラム

ワンポイントレッスン 4月8日・15日・22日（29日は計画休講）

（いずれも水曜日）

4月5日・12日・19日・26日 （いずれも日曜日）

バラエティプログラム アクアビクス 4月8日・15日・22日（29日は計画休講）

らくらく水中ウォーキング 4月9日・16日・23日・30日

やさしいストレッチポール 4月6日・13日・20日・27日

すっきり体操 4月9日・16日・23日・30日

かんたんエアロ 4月10日・17日・24日・5月1日

かんたんスポーツ バドミントン 4月5日

健康セミナー 体力測定 4月8日

堺市障害者スポーツ大会 バレーボール競技 4月3日

バスケットボール競技 4月12日

その他 はじめてプログラム

個別相談（運動相談/医事相談）

4月5日・12日・26日（いずれも日曜日）

新型コロナウィルス感染拡大防止のためスポーツセンターが開催を中止する事業一覧

事業名 開催予定だった日

種目別スイムレッスン 4月9日・16日・23日・30日（いずれも木曜日）


