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第１１回堺市障害者スポーツ大会が終了しました！！ 

個人競技・団体競技（オープン競技）の報告をします！ 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                   

 

 

 

 

 

 

 今大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツセンターたより 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

昨年の堺市障害者スポーツ大会の様子 

号外９ 

 

総合開会式・陸上競技 

ボウリング競技 水泳競技 

５月７日（土） 

場所：ラウンドワン堺中央環状店 

５月８日（日） 

場所：健康福祉プラザ 

堺市障害者スポーツ大会は、障害のある方が本大会に参加することにより、スポーツに親しみ、スポーツの楽しさを体

験しながら競技力向上を図るとともに、市民の障害のある方に対する理解と認識を深め、障害者の自立と社会参加の促進

に寄与することを目的として開催されています。今年も、個人競技６競技・団体競技３競技・団体競技（オープン競技）

２競技の全 11競技に、過去最多となる 395名が参加され盛況の内に終了しました。 

本大会より個人競技の「内部障害」のオープン参加枠を拡大、団体競技（ボッチャ・ふうせんバレーボール）のルール

変更を行い、スポーツをする機会の拡大を図りました。 

また、本大会は１０月２２日～２４日までの３日間、岩手県で行われます「第１６回全国障害者スポーツ大会 

～希望郷いわて大会～」の堺市代表選手の選考会も兼ねています。（オープン競技・オープン種目を除く） 

今年は 43名が出場されました。スポーツセンターの教室や練習会にご参

加の方や、国際大会に出場した経験のある選手が出場されました。 

競技運営をいただいた大阪水泳協会の役員さんからは「泳法違反の数が減

った。みなさんがしっかり練習しているのが分かる。年々競技レベルが上

がっている」というお言葉をいただきました。 

また来年、良い記録が残せるよう、スポーツセンターのプールで練習して

くださいね。 

今年は 46名が参加されました。昨年に比べ「オープン」参加

が増え、様々な障害を超えた交流ある大会となりました。 

「自己ベストを出せた！」など喜びの声があげられた選手も沢

山おられました。今年初めて「ラウンドワン堺中央環状店」で

開催されましたが、運営に快くご協力をいただくことができ滞

りなく終了しました。 

第 11 回堺市障害者スポ―ツ大会の総合開会式ならびに陸上競技が金岡公園陸上

競技場で開催されました。大会当日の天気予報は雨だったので心配されましたが、

予報は大きく外れ、快晴の一日となりました。 

陸上競技は 57 名が参加されました。今年の大会から、走競技のスタートはイン

グリッシュコールが採用され、はじめて経験される方もいらっしゃいました。来

年に向けて練習をしてくださいね。大会は、走・跳・投競技とも日頃の練習の成

果を発揮され、自己記録が出たという喜びの声もたくさん聞かれました。 

５月４日（水・祝） 

場所：金岡公園陸上競技場 

選手宣誓は十代茜選手 
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卓球競技 アーチェリー競技 

フライングディスク競技 

５月２２日（日） 
場所：浜寺公園アーチェリー場 

５月 1４日（土） 

場所：健康福祉プラザ 

６月５日（日） 

場所：健康福祉プラザ 

５月２１日（土） 

場所：ファインプラザ大阪 

最後に・・・ 
大会に出場された選手の皆様、応援に駆け付けてくださった皆様、大会の運営に携わっていただいた競技役員、ボランティアスタッフの皆

様をはじめ全ての関係の皆様へ心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

今年の大会も、初参加の方が 62名いらっしゃいました。来年もまたご参加ください。新たな競技へのチャレンジも大歓迎ですので、スポ

ーツセンターにお気軽にご相談ください。これからも、みなさんのスポーツ活動の定着と、「次も頑張ろう！」「○○も頑張ろう！」というき

っかけづくりができるよう、スポーツセンターを運営してまいります。        大会事務局・スポーツセンター所長 中村 行伸 

指定管理者：堺市社会福祉事業団 堺障害者団体連合会 フィットネス 21事業団 共同事業体 

今年は７名の選手が出場されました。選手のみなさんが一斉

に的を狙い会場が緊張感で包まれます。また、競技を終え談

笑される選手のみなさんの表情もとても印象的でした。 

団体競技「ボッチャ」・「ふうせんバレーボール」は今年で３回目の開催となりました。今

年もスポーツセンターの練習会や教室参加者によるチーム、健康福祉プラザの「生活リハ

ビリテーションセンター」のチーム、「ベルデさかい（重症心身障害者児支援センター）」

のチームなど、多くのチームが参加されました。今年度から区分・レベル別に競技を行っ

たところ、どの試合も白熱した接戦となり、好プレーの連続に歓声が鳴りやまないほど盛

り上がりました。競技運営では、プラザボランティアのみなさんが審判として大会を支え

てくださいました。 

今年は 46名が参加され、全 83試合の熱戦が繰り広げられました。同じ障害

区分の選手でリーグ戦を行った後、障害区分を超えた交流トーナメントを行

い、楽しんでいただきました。これまでにない試合数の大会になりましたが、

堺卓球協会の皆様をはじめ、多くのボランティアにサポートいただき無事に終

了しました。選手のみなさん、来年に向けてがんばりましょう！！ 

団体競技（オープン競技） 

ボッチャ・ふうせんバレーボール 

 

知的障害者バスケットボール 
登録された１チームと個人申込者 

チームで試合を行いました。 

「もず」チームが近畿地区予選会 

に出場します。 

 

知的障害者ソフトボール 
登録された 3チームと個人申込者 

チームの４チームで試合を行いま 

した。近畿地区予選会には「泉北 

高等支援学校」が出場します。 

 

精神障害者バレーボール 
たより 11号でご報告しましたが、各チームとも、近畿

地区予選会の出場を辞退されました。 

次号にて近畿地区予選会の結果をご報告します。 

団体競技 

今年は 28名の選手が参加されました。当日は、快晴・無風のベストコンディ

ションでした。ディスタンスでは 60ｍを越える記録や、アキュラシーでは 2

選手がパーフェクトを出されるなど、競技レベルの高まりを感じました。会場

には大阪府の選手や家族もたくさん応援に駆け付け、大変盛り上がりました。 


