
１）Zoomアプリのインストールをお願いします。

※アカウントの作成は必要ありません。

２）Zoomのミーティングルームへの招待メール（URL・ミー
ティングID・パスコード）をご確認ください。

（事前にお伝えいただいたメールアドレスに配信します。）

※ドメイン指定受信を設定されている方は、「reha-kensyu@sakai-
kfp.info」からのメールを受信できるようにしておいてください。

※研修会の前日になっても招待メールが届かない場合は、お手数で
すが生活リハまでご連絡ください。

オンライン参加のてびき



Ｚｏｏｍミーティングの招待メールについて

Ａ）ミーティング
ルームへのURL

Ｂ）ミーティングID

ミーティングルームへの入室は、①、②のどちらの方法でも可能です。

①メールに添付されているURL（上記Ａ）をクリックする
→Ｚｏｏｍのアプリがインストールされている場合は、自動的に画面が切り替わ
ります。

②Ｚｏｏｍのアプリを起動し、「ミーティングに参加」をタップ→「ミー
ティングＩＤ」（上記Ｂ 11ケタの数字）を入力→「参加」をタップ→
パスコード（上記Ｃ）を入力

生活リハからの招待メールに
は、以下の内容が記されてい
ます。

Ｃ）パスコード

※左のＩＤとパスコードは架空のもので、
研修会当日のものとは異なります。生
活リハより配信されたIDとパスコード
をご使用ください。



アプリからの起動方法

「ミーティン
グに参加」を
押します。

①Zoomのアプリを起動します。
以下のような画面が出ます。

②ミーティングIDを入力する画
面が出てきます。
メールに記載されているミー
ティングIDを入力し、「参加」
をタップします。

③「あなたのミーティングパスコード
を入力してください」と出たら、パス
コードを入力します。

④オーディオやカメラへのアクセスが
求められた場合は「許可」をクリック
してください。

⑤ミーティングルームに入室後、名前
を「所属 名前」に変更してください。
（出席確認のためにご協力をお願いし
ます）



名前の変更方法

Zoomで表示されている名前を変更する方法は、
次の通りです。（方法はスマートフォン版アプリの場合です）

１．画面下部にある”参加者”をタップします。
（何も表示されていない場合は、画面の下を軽くタップすると、
「ミュート」「参加者」等の表示が出ます）

２．自分の名前（「自分」と表示されています）をタップします。

３．「名前の変更」が表示されるのでタップします。

４．任意の名前に変更をし、「OK」を押します



Zoomアプリのインストール（スマートフォンの場合）

＜Androidの場合＞

①PlayStoreに
アクセスする。

＜iPhoneの場合＞

①AppStoreに
アクセスする。

②検索ボックスに
「Zoom」と入力し、
検索する。

③表示される検索
結果の一覧から
「Zoom Cloud
Meetings」をイ
ンストールする。

②検索ボックスに
「Zoom」と入力し、
検索する。

③表示される検索
結果の一覧から
「Zoom Cloud
Meetings」をイ
ンストールする。

Zoom Zoom



初めてZoomを利用する場合は、URLをクリックすると、画
面下に以下のようなポップアップ画面が出ます。

Zoomアプリのインストール（PCの場合）

①「実行」をクリックすると、Zoomの
インストールが始まります。

※画面の内容は一例です。
画面のレイアウト等は一部異なる場合があります。
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