
聞こえのセミナー 

 

 

 

最近、電話の音が聞き取りにくくなった。 

テレビの音がうるさいと言われる。 

聞き返すことが多くなり、気になっている。 

そんな方やご家族のための｢聞こえのセミナー｣。 

 

聴力が低下することで、人と会話したり、情報を 

取得する意欲が低下したりすると、認知症のリス 

クが高まると言われています。 

今回のセミナーは、「ヒアリングフレイル」予防に 

ついての講演会と機器体験会です。 

ご家族の方も、ぜひ一緒にご参加ください。 

 

 

 

 

 

    

 

当日は、要約筆記・ヒアリングループを設置しますので、聞こえにくい方も安心して 

ご参加いただけます。 

要 約 筆 記：話されている内容を文字で伝える情報サポートです。 

ヒアリングループ：マイクを通した話し手の声を、直接補聴器に伝えるシステムです。 

お申込み・お問い合わせ 堺市立健康福祉プラザ 視覚・聴覚障害者センター 

電話：２７５－５０２４ FAX：２４３－２２２２ 

MAIL：ｍｉｍｉ＠ｓａｋａｉ-ｋｆｐ.ｉｎｆｏ 

 

 

「ヒアリングフレイル」 

耳から始める認知症予防 

日 時：2022 年５月 28 日（土）１４時～１６時分 

場 所：堺市立健康福祉プラザ３階 大研修室 

    （堺区旭ヶ丘中町４－３－１） 

 

第１部：講演会「ヒアリングフレイル ～耳から始める認知症予防～」 

NPO 法人日本ユニバーサル・サウンドデザイン協会理事長 

聴脳科学総合研究所所長 中石 真一路 氏 

第２部：聴脳力チェックと「コミューン」体験 

定 員：第１部 40 名・第 2 部 12 名 ※超えた場合は抽選 

お申込受付期間：5月 2日（月）～21日（土） この期間以外は受け付けません 



 

 

堺市立健康福祉プラザ 

視覚・聴覚障害者センター 行 

（FAX ２４３－２２２２） 

 

 

 

2022 年 5 月２8 日聞こえのセミナー 申込書 

 

 

お 名 前                       

お住まい 〒             

堺市      区                       

電話・ＦＡＸ                  ご年齢       歳代 

ご参加希望   

（〇）を付けて 

ください 

 

 

 

講師にご質問がございましたら、下欄にご記載ください 

 

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

 第１部（講演会）             定員：40 名 

 
第 2 部（聴脳力チェックとコミューン体験） 定員：12 名 

※ 最長、１時間程度の待ち時間が生じます。 


