
ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 

芦
田 

今
日
子 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お
芋
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
食

欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
運
動
の
秋
で
す
ね
。 

さ
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、
マ
ス
ク

着
用
な
ど
、
新
し
い
生
活
様
式
に
な
り
、
当
た
り

前
の
こ
と
が
当
た
り
前
で
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
と
言
わ
れ
て
い
る

私
た
ち
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
も
マ

ス
ク
に
邪
魔
を
さ
れ
、
人
と
会
う
こ
と
も
な
か

な
か
で
き
ず
、
不
便
な
毎
日
で
す
。 

不
便
な
の
で
す
が
、
ひ
と
つ
だ
け
私
に
と
っ

て
良
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
は
誰

か
に
何
か
を
話
し
か
け
ら
れ
る
と
、
な
ん
と
か

し
て
音
声
を
聞
き
、
口
元
を
見
て
、
内
容
を
予
測

し
て
と
、
し
ん
ど
い
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

邪
魔
な
マ
ス
ク
を
全
国
民

み
ー
ん
な
つ
け
て
い
ま
す

か
ら
、
こ
の
方
法
は
お
手

上
げ
で
す
。
ず
っ
と
お
願

い
し
に
く
か
っ
た
の
で

す
が
、
筆
談
器
を
差
し
出

し｢

聞
こ
え
ま
せ
ん
！
書

い
て
く
だ
さ
い
！｣

と
、

何
の
抵
抗
も
な
く
言
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、

以
前
は
筆
談
器
を
差
し
出
す
と
、
ナ
ニ
コ
レ
？

と
逃
げ
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で

は
マ
ス
ク
で
話
す
の
が
聞
こ
え
に
く
い
と
わ
か

る
の
か
、
積
極
的
に
書
い
て
く
れ
る
人
も
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
も｢

新
し
い
生
活
様
式｣

で
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

聞
こ
え
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た 

 

 

８
月
29
日(

土)

、
石
井 

加
代
子
さ
ん
を
お

招
き
し
、｢

産
後
、
聞
こ
え
な
く
な
っ
て｣

を
テ

ー
マ
に
体
験
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

元
々
は
聞
こ
え
て
い
た
石
井
さ
ん
。
妊
娠
・

出
産
は
体
に
負
担
が
か
か
り
、
聞
こ
え
が
落
ち

て
い
き
ま
し
た
。
情
報
が
し

っ
か
り
入
ら
な
か
っ
た
り
、

マ
マ
友
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も

負
担
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
聞
こ
え
に
く
い
中
で
の

子
育
て
は
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
む
日
々
も
あ

り
、
悲
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た

と
か
。
一
番
わ
か
っ
て
ほ
し
い
の
は
家
族
な
の

に
、
聞
き
返
す
と｢

も
う
い
い｣

と
言
わ
れ
て
し

ま
う
淋
し
さ
も
淡
々
と
語
ら
れ
ま
し
た
が
、
参

加
者
の
み
な
さ
ん
の
共
感
を
呼
ぶ
お
話
で
し

た
。 

 
そ
ん
な
石
井
さ
ん
が
、
聞
こ
え
な
い
人
た
ち

の
集
ま
り(

難
聴
者
協
会)

に
出
会
い
、
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。｢

要
約
筆
記｣

を
初

め
て
見
た
と
き
の
感
動
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ

な
い
そ
う
で
す
。｢
話
し
て
い
る
こ
と
が
文
字
で

見
え
る｣

。
一
生
懸
命
相
手
の
口
の
動
き
を
読
み

取
る
こ
と
も
、
中
途
半
端
な
理
解
の
ま
ま
に
う

な
ず
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
、
同
じ

悩
み
や
経
験
を
し
て
い
る
な
か
ま
と
の
お
し
ゃ

べ
り
は
、
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

今
回
は
、
難
聴
の
な
か
ま
同
士
、
ま
た
ご
家

族
で
の
ご
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
を
理
解

し
て
く
れ
る
人
が

そ
ば
に
い
る
こ
と

は
、
と
て
も
心
強

い
で
す
ね
。
講
師

の
石
井
さ
ん
、
ス

テ
キ
な
お
話
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

                 

みみより
み み よ り
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文字で内容を確認しな

がら、おしゃべりを楽し

む交流の場です。 

9 月は参加申し込みがな

く、お休みでした。1 人

でもお申し込みがあれ

ば開催します。 

お気軽にどうぞ。 

次は 

11月 12日(木) 

12月 10日(木)  

会場：4階 D会議室 

時間：午前 10時～12時  

｢密｣を避けるために人数

制限をしています。事前に

お申込みをお願いします。 

(担当：芦田)

お
し
ゃ
べ
り 

し
ま
し
ょ
う
！ 



難
聴
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
今
ま
で
の
受
講
生
は
は
ほ
と
ん
ど
女
性
で
し
た
が
、
９

月
か
ら
始
ま
っ
た
今
年
度
は
珍
し
く
男
性
３
名
と
女
性

１
名
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
全
12
回
の
講
座
で

学
び
ま
す
。 

若
い
男
性
が
多
い
の
で
、
い
つ
も
よ
り
テ
ン
ポ
良
く
進

め
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
み
な
さ
ん
の
表
情
を
見
な
が
ら

進
め
る
の
は
い
つ
も
と
同
じ
。
す
べ
て
の
説
明
に
文
字
の

サ
ポ
ー
ト
が
つ
い
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
読
ん
で
内
容
を

理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
他
の
受
講
生
の
ち
ょ
っ

と
し
た
発
言
も
文
字
で
わ
か
る
の
で
、 

ゆ
っ
く
り
で
す
が
、
と
て
も
良
い
雰
囲

気
で
す
。
み
な
さ
ん
が
笑
顔
で｢

伝
え
合

っ
て
い
る｣

姿
は
、
講
師
を

し
て
い
る
職
員
の
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

難
聴
者
の
た
め
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
以
前

受
講
し
た
方
は
申
し
込
み

が
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
年
度

は
コ
ロ
ナ
禍
で
手
話
を
学
ぶ

場
が
減
っ
て
い
る
の
か
、｢

ダ
メ
元
で｣

と
お
申
し
込
み
く

だ
さ
る
修
了
生
が
多
か
っ
た
で
す
。
定
員
を
減
ら
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
受
け
入
れ
で
き
ず
心
苦
し
い
で
す
し
、

手
話
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
な
、
周
囲
の
人
と
お

し
ゃ
べ
り
で
き
て
い
る
か
な
、
と
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
季
節
。｢

難
聴
者
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
教
室｣

も
感
染
に
気
を
つ
け
て
、
最
後
ま
で
楽
し

く
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 マスクをつけることが日常になり、聞こえない・聞こえにくい方々にとってはますますコミュニケー

ションが難しくなっています。マスクで口元が隠れ、声をかけられていること自体に気づかなかったり、

言葉が聞き取りにくくなったり。また、感染予防を考えると、周囲の方とのおしゃべりもつい遠慮して

しまいますね。 

 災害時、特に発災から２、3 日の間は、ご近所の方との｢共助（近助）｣が大切です。センターでも、

地域の自治会や民生委員の方と、地域にお住いの聞こえない・聞こえにくい方をつなぐ活動をしてきま

した。ただ、今の時期、直接会って話をしたり、学習会をしたりすることも困難です。そこで、今回は

近所の方に渡して読んでいただける冊子や、｢聞こえない・聞こえにくい｣ことを知ってもらうためのグ

ッズを紹介します。３面の｢安心連絡シート｣も参考にしてくださいね。 

〔命のカード〕        〔防災マニュアル〕      〔聴覚障害者への情報保障〕 

 

 二つ折りのカード。外側

には｢自分が聞こえない｣

ことや手話・筆談が必要な

ことが書いてあります。内

側には緊急連絡先やかか

りつけ医、薬、アレルギー

の情報などを書く欄があ

ります。 

 さかい聴覚障害者防災

ネットワークが作ったマ

ニュアル。周囲の方に読ん

でもらうためのマニュア

ルです。ご自身用のマニュ

アルもあります。 

     命のカード 

 

 
堺市立健康福祉プラザ 

視覚・聴覚障害者センター 

耳マーク 
(順番が来たら肩をたたいてください) 

     命のカード 

 

 
堺市立健康福祉プラザ 

視覚・聴覚障害者センター 

耳マーク 

私は耳が聞こえません 

手話通訳者が必要です 

裏面の番号に電話してください 

 NPO法人MAMIEが作ってい

る冊子。コロナ禍での配慮につ

いて、イラストでわかりやすく

解説しています。(1 冊 300 円)。 

 このほか、｢医療機関で困るこ

と｣、｢学校で困ること｣を紹介し

た冊子も。 

お問い合わせは直接法人へ。 

 １冊 



 

 堺市の各区で配布している｢安心連絡シート｣。利用しておられますか？  

 高齢の方や障害のある方を対象に、各区役所内にある社会福祉協議会区事務所で配布しています。

表面には緊急時の連絡方法が書かれているので、万一の時に慌てずに対応できます。裏面には緊急時

の連絡先、かかりつけ医や持病、薬の情報を記入できるので、救急隊や支援に入った人に素早く情報を

伝えることができます。聞こえない・聞こえにくい方々の場合、｢手話通訳が必要｣・｢要約筆記が必要｣

等も書き込んでおくといいですね。携帯用の｢命のカード｣と併せてご活用ください。 

〔情報記入面〕           〔表面は各区いろいろ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 区によってデザインは異なりますが、                   

  自分の氏名・住所・生年月日などの基本情報と 

  緊急連絡先、病名やいつも飲んでいる薬などを 

  書き込むようになっています。 

 なお、堺区では｢安心連絡情報キット｣として、ク 

リアファイル・シール２枚と｢安心連絡シート｣をセ 

ットにして配布しています。シートを記入後、クリ 

アファイルにはさんで筒状に丸めてシールで固定。 

これを冷蔵庫に入れ、冷蔵庫にも目印のシールを貼 

るというものです。救急隊が到着した時に冷蔵庫の 

シールを見て、｢安心連絡シート｣があることに気づ 

いてもらえます。 

ほかの区の方も、｢安心連絡シート｣を目立つ場所 

に貼っておくようにしましょう。 

 ｢備えあれば憂いなし｣。日ごろの準備が大切です。 

 



 

試験対策講座が始まりました 

 手話通訳者養成講座実践課程では、12月に実施され

る堺市手話通訳者登録試験合格を目指しての対策講座

が始まりました。既修者も一緒に、国語や実技の学習

に取り組んでいます。1 日も早く現場で活動できるよ

う、頑張ってくださいね！ 

 

実技が始まりました！ 

午前パソコンコース・午後手書きコースと別

れて実技になりました。毎回新しいことを学ぶ

ので、これからおもしろくなってくると思いま

す。長い道のりに入ったところですが、応援し

てます！ 

ビデオライブラリーのおすすめ 

「出発！気ままに趣味旅 長崎 カメラの旅」 

 写真好きの俳優・田中健と女優・松本莉緒が長崎の人

気観光スポットを写真家・竹山透と共に旅する。２０１

５年に世界文化遺産に登録された軍艦島と美しい花やイ

ルミネーションに包まれたハウステンボスで、撮った写

真を一般の人にどちらが好きか聞いて対決。また、夜景

やイルミネーションがきれいに撮影できる、驚きのテク

ニックも紹介しています。 

「趣味どきっ！ 簡単！便利！いまからスマホ 第１回 

触って楽しいスマホ」（全 9回） 

 スマホ初心者の松崎しげるさんと島崎和歌子さんが講

師の池澤あやかさんから、スマホの基礎を学ぶシリーズ

です。１回目は初心者が戸惑うことの多い、スマホの選

び方の基準とスマホ料金プラン、そしてスマホの操作の

基本を学びます。 

要約筆記者実技研修(PC) 9/3・(手書) 9/26 

手話通訳者研修 9/11・実技研修 10/15 

新規登録者研修 9/5・9/15 

登録者合同研修 10/2｢人権学習｣ 

要約筆記者研修(PC)10/17｢captiOnline での情報保障｣ 

要約筆記者研修 11/25｢要約力を高める｣ 

要約筆記者実技研修(手書)11/25｢チームワーク｣ 

手話通訳者研修 12/9｢ろう者が求める通訳者とは(仮)｣ 

                            

 手話通訳 要約筆記 ライブラリー 

個人 講演 個人 講演 利用者数 貸出数 

８ 

月 

派遣数 １８７件 ６件 ９件 ４件 ９人 ３８本 

派遣人数 １８９人 １１人 ９人 １６人 新規登録者：０人 

９ 

月 

派遣数 １９１件 ７件 １１件 ３件 ５人 ２４本 

派遣人数 ２００人 １３人 ２０人 １０人 新規登録者：０人 

 要約筆記者養成講座 
 手話奉仕員・通訳者養成講座 

 

  
 

  

センターの行事 

行事はすべて、お申し込み制となっており

ます。また、当日は検温とアルコールでの

手指消毒にご協力いただいております。 

当日、体調不良の方は、ご参加をご遠慮願

います。 

１１月１３日(金) 13:30～16:30 

  ｢補聴器相談｣ ※要事前予約 

１１月１９日(木) 14:00～16:00 

  ｢聞こえのセミナー｣ ※要事前予約 

   使ってみようビデオ通話 

１１月２１日(土) 14:00～16:00 

｢みみサロン｣ ※要事前申込 

   コロナ対策のお話 

１２月１１日(金) 13:30～16:30 

  ｢補聴器相談｣ ※要事前予約 

１２月３日(木)～９日(水)は｢障害者週間｣。 

例年開催している｢障害者週間フェスティ

バル｣は、規模を縮小して開催します。 

詳細は、同封のチラシをご覧ください。 

12 月 13 日(日)に｢手話言語・コミュニケ

ーション条例｣のイベントを開催します。 

みなさまのお越しをお待ちしております。 

実 

施 

済 


