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堺市立健康福祉プラザ 

スポーツセンターたより 
 

堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 

～第２２回全国障害者スポーツ大会「                」  

堺市代表選手について～ 

令和４年１０月２９日（土）～３１日（月）の３日間、栃木県各地で第２２回全国障害者スポーツ大会「いちご一会  

とちぎ大会」が開催されます。堺市選手団の派遣期間は１０月２７日（木）～１１月１日（火）の６日間です。皆様の 

応援をよろしくお願いいたします！ 

秋山　正輝 身体障害 2 22

市川　恭子 身体障害 2 1

増戸　拓未 身体障害 1 22

平井　良和 知的障害 青年 27

田中　樹 知的障害 青年 27

吉川　瑛葉 知的障害 青年 27

藤井　健大 知的障害 青年 27

皆川　理久 知的障害 少年 27

中塩屋　葵 身体障害 1 21

戸口　佳世子 身体障害 2 8

菅原　和也 知的障害 青年 26

アーチェリー 村田　義広 身体障害 2 4

草野　春雄 身体障害 2 1

川口　和也 知的障害 青年 19

中嶋　良典 精神障害 - 20

田代　純子 精神障害 - 20

羽田　加寿男 身体障害 2 2

麻生　萌樹 知的障害 青年 2

熊澤　陽平 知的障害 青年 1

山本　哲也 知的障害 壮年 1

徳永　朱希 身体障害 1 10

山村　輝雄 身体障害 2 9

渡邉 真由美

加藤 紗矢

樋髙 和美

藤井 智子

大仲 杏樹

古川 芹菜

大橋 里緒奈

バスケットボール

知的障害

知的障害

知的障害

知的障害

知的障害

知的障害

知的障害

陸上

水泳

卓球

フライング
ディスク

競技 選手氏名 障害 部別 区分

ボウリング

ボッチャ
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～ 第１７回堺市障害者スポーツ大会の全日程が終了いたしました ～ 
４月～９月にかけて第１７回堺市障害者スポーツ大会を開催いたしました。 

本大会は第２２回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」の堺市代表選手選考会を兼ねた 
大会ですが、全国大会に出場する意思がない方もオープン参加として出場いただくことができる大会です。 

新型コロナウイルス感染症の影響でオープン参加を含めての大会は３年ぶりの開催となりました。 

 

個人競技 

団体正式競技 

団体オープン競技 

～近畿地区予選会の結果報告～ 
堺市はソフトボール競技（知的）とバスケットボール競技（知的）の２競技に出場いたしました。 

 ソフトボール競技 バスケットボール競技 

開催日：令和４年６月５日（日） 
場 所：兵庫県天王ダムスポーツガーデン（兵庫県） 
★堺市代表チーム★ 
泉北高等支援学校 ソフトボールクラブ 
 

【結果】 1回戦 堺市（0）-（28）滋賀県 

 

開催日：令和４年６月１１日（土）・１２日（日） 
場 所：グリーンアリーナ神戸（神戸市） 
★堺市代表チーム★ 
【女子】 もず 

【結果】 1回戦 堺市（64）-（6）滋賀県 

 決勝戦 堺市（93）-（16）奈良県 

      

※ソフトボール競技は雨天のため、 
バレーボール競技は申込者が 0名であった
ため中止となりました。 

ボッチャ競技とふうせんバレーボール競技を開催いたしました！ 

みなさん熱心に取り組まれており、白熱した試合が見られました！ 

バスケットボール競技は、各チームがチーム 
ワークを発揮しながら一生懸命に取り組まれて
いました！ 
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№ 種目 日程 時間 定員 
申込 
締切 場所 

指導者 
（協力団体） 

対象者 

1 
一般卓球/ 

ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 

11/12(土) 
13:15～ 
14:45 

一般卓球 

各 20 名 

STT 

各 8 名 

10/29 
(土) 

健康福祉

プラザ 

体育室 

４階研修室 

堺卓球協会 

小学 4 生以上の 

身体障害者手帳/
療育手帳/ 

精神障害者保健福

祉手帳/ 
自立支援医療受給

者証/ 

特定疾患医療受給
者証または 

特定医療費（指定

難病）受給者証/ 
小児慢性特定疾病
医療受給者証/ 

障害福祉サービス
受給者証/ 

特別支援学校在学

証明書/ 
特別支援学級在学

証明書 

所持者 
 
（水泳・アーチェ

リーは中学生以上 
の上記条件該者） 

12/10(土) 
11/26 

(土) 

2 ボウリング 11/13(日) 
14:00～ 
16:00 

15 名 
10/23
（日） 

ラウンド

ワン 

堺駅前店 

大阪府 
ボウリング

連盟 

3 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 

11/5(土) 
13:15～ 
14:45 

各 15 名 

10/22 
(土) 健康福祉

プラザ 
体育室 

スポーツ 
センター 
指導員 12/24(土) 

12/10 
(土) 

4 水泳 11/19(土) 
14:15～ 
15:45 

各 10 名 
11/5 
(土) 

健康福祉
プラザ 
プール 

スポーツ 
センター 
指導員 

5 アーチェリー 11/27(日) 
10:00～ 
11:30 

5 名 
11/13 

(日) 

健康福祉
プラザ 
体育室 

スポーツ 
センター 
指導員 

6 陸上 12/11(日) 
9:00～ 
12:00 

20 名 
11/27 

(日) 
金岡公園 

陸上競技場 
堺市陸上 
競技協会 

7 ボッチャ 12/4(日) 
10:00～ 
11:30 

各 18 名 
11/20 

(日) 

健康福祉
プラザ 
体育室 

スポーツ 
センター 
指導員 

小学校 4 年生以

上の方 
（障害のない方も

お申込み 

いただけます） 

 

 

堺市代表選手に選考された場合は、全国障害者スポーツ大会までの説明会や強化練習会へ必ず参加していただきます。 

～第２２回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」 

堺市代表選手 強化練習会を開催 ～ 
７月～１０月にかけて、第２２回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」堺市代表選手強化 
練習会を開催しました。この練習会は堺市代表選手のみではなく、初めて競技をされる方もご参加いただ
けます。みなさん楽しみながら一生懸命競技に取り組まれていました♪  
 

～ 練習会に参加してみませんか？ ～ 
初めての方も大歓迎です！お申込みは所定の申込書にご記入の上、下記スポーツセンター受付に持参、 

または FAXでお申込みください。 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 
TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 
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教室名 参加対象者 曜日 時間
受付

開始時間
日程 定員 場所 申込締切

6 ボッチャ
15歳以上の方どなたでも

（中学生を除く） 月
13:45～
14:45

5
ジュニアスイム

(身体Ⅱ)

①・⑤・⑥・⑧・⑨（身体）の

いずれかを所持する小学1～3年生と

保護者等、または小学4年生～中学生

（介助が必要な方は保護者等同伴）

金
17:15～
18:15

15:15～
11/17・24・12/1
12/8・15

3組 体育室

11/3
(木・祝)

17:00～ 12/2・9・16・23 6名 プール

13:30～ 12/5・12・19・26 12名 体育室

4
キッズ体操

(親子)
⑦と保護者 木

15:30～
16:15

11/7・14・21・28 12名 体育室

3
キッズスイム

(親子)
⑦と保護者 月

15:00～
15:45

14:45～
11/21・28・12/5
12/12・19・26

3組 プール

11/30・12/7・14・21 6名 プール

10/24
(月)

2
ふうせん

バレーボール
15歳以上の方どなたでも

（中学生を除く） 月
13:45～
14:45

13:30～

1
ジュニアスイム

(知的Ⅱ)

②・③・④・⑧・⑨（知的）の

いずれかを所持する小学1～3年生と

保護者等、または小学4年生～中学生

（介助が必要な方は保護者等同伴）

水
17:15～
18:15

17:00～

≪参加対象者の詳細≫

①身体障害者手帳 ⑥ 小児慢性特定疾病医療受給者証

② 療育手帳 ⑦ 3歳～未就学児

③ 精神障害者保健福祉手帳 ⑧ 障害福祉サービス受給者証

④ 自立支援医療受給者証 ⑨ 特別支援学級・学校在学証明書

⑤ 特定疾患医療受給者証

または特定医療費(指定難病)受給者証

※申込多数の為、抽選になった場合は 、

初めて教室に参加される方を優先さ

せていただきます。ご了承ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 １１月 １２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
　
　　　　１
　　：利用時間変更有

※暴風警報、大雨特別警報、暴風特別警報発令の場合は、
　 臨時休館になります。
※開館日、開館時間が一部変更になることがあります。

：休館

 

 

 

 

 

 

★令和 4年度 10月～12月のカレンダーです★ 

★  令和 4年度 第 3回スポーツ教室のご案内 ★ 

※10月 27日（木）～10月 31日（月）休館のお知らせ 

堺市は上記期間に開催される第 22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」に堺市 

選手団を派遣します。これに伴い、スポーツセンター職員を現地に派遣するため、スポーツセンター

を休館とさせていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

【申込先】 
堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 
TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 

個々に合わせて指導員が丁寧に指導いたします。 

初めての方も大歓迎です！お申込みは所定の申込

書にご記入の上、下記スポーツセンター受付に持参、

または FAXでお申込みください。 

 

年末年始の休館のお知らせ 

令和 4年 12月 29日（木） 

から 

令和 5年 1月 3日（火） 

まで 

６日間が休館となります。 


