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第 22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」 

堺市選手団の活躍を報告します！！ 
今大会は、10月29日(土)～31日(月)までの３日間で7つの個人競技と７つの団体競技が栃木県の各地で開催されました。 

堺市選手団は、7つの個人競技と１つの団体競技に出場してまいりました。 

各競技の競技結果は、下記の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市選手団の派遣期間は、10月２７日（木）～１１月１日（火）の６日間 

堺市選手団  獲得メダル数    ２２個 

金メダル ６個  銀メダル ８個  銅メダル ８個 

副 団 長  曽根 裕二（大阪体育大学 教育学部准教授） 

2019 年の第 19 回全国障害者スポーツ大会（茨城大会）から副団長を拝命しておりますが、台風、 

コロナ禍に見舞われ、今大会で初めて選手団に帯同することができました。その意味で個人的な 

記念大会となった「いちご一会とちぎ大会」でした。 

大会期間の前半は那須塩原市で行われたボッチャ競技、後半は複数の競技会場を巡り、会場にて応援させていた

だきました。チーム戦略が見事にハマったり、フルセットの末の惜敗があったり、スポーツの醍醐味を会場で共

有することができました。実際に自分の目で観戦できた種目は少ないですが、最終日に陸上競技場に集まった皆

さんの表情からも、充実した大会であったことが窺えました。 

また、選手団の頑張りはもちろんですが、大会を支えてくださった競技役員の皆様やボランティアの皆様がとて

も気持ちよくサポートしてくださったことが印象に残りました。ちょっとした要望にも真摯に応えていただき、

選手の皆さんも全力を出すことができたのではないかと思います。感謝の気持ちでいっぱいです。 

今大会を経験して、「来年も出たい」と決意を新たにした選手も多いのではないでしょうか。全スポから堺市障害

者スポーツ大会まで約半年。長いようですが、あっという間です。次年度の堺市の大会で更に成長した皆さんと 

お会いできることを楽しみにしています。 

堺市立健康福祉プラザ 

 スポーツセンターたより 
堺市堺区旭ヶ丘中町4丁 3番 1号 TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 号外 14 

団 長  涌井 忠昭（関西大学 人間健康学部教授） 

夢を感動へ。感動を未来へ。のスローガンの基、第 22 回全国障害者スポーツ大会いちご一会 

とちぎ大会は、2022 年 10 月 29 日（土）～10 月 31 日（月）の 3 日間、栃木県で開催され 

ました。本大会は、2019 年台風で中止、2020 年および 2021 年コロナ禍で中止と、4 年ぶりの開催 

でした。コロナ禍での開催でしたので、出発前には PCR 検査および抗原検査を、大会の 1 日目および 3 日

目には抗原検査を実施するなど、これまでとは異なる状況下での開催となりましたが、幸いなことに堺市の

選手は誰一人体調を崩す者はいませんでした。また、栃木県の朝晩の冷え込みは大阪より厳しかったものの、

3 日間とも晴天と、天候に恵まれた大会でした。メダルを獲得した選手、残念ながらメダルに手が届かなか

った選手もいましたが、選手は日頃の練習の成果を存分に発揮し、躍動感あふれるプレーは私たちに感動を

与えてくれました。また、閉会式後の陸上競技におけるお別れ会では、学生ボランティアの目から流れる涙

を見た時、栃木県の方々との交流を図ることができたと確信しました。来年は鹿児島県で開催されます。全

国大会を目指すみなさん、来年の全国大会出場に向け頑張りましょう。最後に、大きな事故や怪我もなく無

事に帰ってくることができたのは、堺市、監督、コーチおよびスタッフすべてのみなさまのご協力のお陰と

感謝し、第 22回全国障害者スポーツ大会いちご一会とちぎ大会の報告とさせていただきます。 

応援ありがとうございました。 

選手団キャプテン  

平井 良和選手 （陸上競技） 

第 18 回全国障害者スポーツ大会「福井しあ 

わせ元気大会」以来の第 22 回全国障害者 

スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」が開催できて本当

に良かったです。第 19 回大会は台風、第 20、21 回大

会は新型コロナウイルス感染症の影響で中止でした。正

直、この 3 年間は全スポがなく寂しかったです。僕は今

大会、堺市選手団のキャプテンに任命され不安と緊張だら

けでした。結団式の挨拶、実施本部員さんとサポートボラ

ンティアさんに代表のスピーチする時は緊張しました。遠

征の日にちを重ねるごとに不安と緊張が自信に変わって

いきました。プレッシャーを感じる中で 400mの種目で

銅メダルを獲得できて嬉しかったです。選手団キャプテン

として挑みました。また、これからも競技者、社会人とし

て頑張っていきます。堺市選手団キャプテンに任命して 

いただきありがとうございました。 
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各競技の競技結果・大会の様子は下記の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳競技 

4 年ぶりの開催となりました「いちご一会

とちき大会」。陸上競技は「カンセキスタ

ジアムとちぎ」で行われました。３日間、

天候にも恵まれ、代表８選手は、日頃の力

を発揮し、メダルを 8 個獲得しました。

また、全国各地の選手とも交流することが

できました。多くの方々にご支援いただ

き、ありがとうございました。選手、コー

チ、役員、関係の皆さん、本当にお疲れ様

でした。 

永山監督 

陸上競技 

今大会では、自己ベストまたはそれに

近いタイムで泳ぐことができ、日々の

練習の成果が発揮されました。この経

験を活かし、次の目標に向かっていっ

て欲しいと思います。 

Ｔａｋｅ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ！ 

卓球競技 

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

ジャベリックスロー ３４m３３cm １位

砲丸投 ９m７０cm ２位

ソフトボール投 ２６m２８cm ２位

砲丸投 ６m０３cm ３位

１００ｍ １４"６６ ３位

走幅跳 ３m９０cm ２位

２００ｍ ２５"２６ ４位

４００ｍ ５７"３１ ３位

８００ｍ ２′２７"３２ ８位

１５００ｍ ５′０１"７９ ８位

２００ｍ ３１"７８ ５位

４００ｍ １′１３"０３ ３位

１００ｍ １３"９３ ７位

２００ｍ ２９"３５ ７位

ソフトボール投 ５１m８０cm ７位

１００ｍ １４"３５ ８位

皆川　理久

平井　良和

藤井　健大

吉川　瑛葉

５３”１４ ７位

平井　良和

田中　樹

吉川　瑛葉

藤井　健大

皆川　理久

陸上競技

秋山　正輝

市川　恭子

増戸　拓未

４×１００ｍリレー

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

２５ｍ自由形 ２５”６０ １位

５０ｍ自由形 ５９"０２ １位

２５ｍ自由形 ２２”２９ ３位

５０ｍ自由形 ５２”５５ ３位

２５ｍ自由形 １５”８９ ６位

５０ｍ自由形 ３７”０６ ８位

水泳競技

中塩屋　葵

戸口　佳世子

菅原　和也

左上から後藤コーチ、青木コーチ、中村コーチ、若狭コーチ、関総務、 

永山監督、田中選手、涌井団長、増戸選手、秋山選手、 

皆川選手、平井選手、吉川選手、藤井選手、市川選手、藤田総務 

ベスト着用の方は 

栃木県の実施本部員さん

と学生ボランティアさん 

草野選手 

西門監督 

4 年ぶりに全国障害者スポーツ大会が開催さ

れた事を嬉しく思います。 

初参加者を含む 4 名の選手は健闘し、金メダ

ル 1 個、銀メダル 3 個を獲得する事ができま

した。 

今大会を１つのステップとして練習に励み、

次年度の鹿児島大会をめざしてほしいと思い

ます。今大会開催に向けて、早くから準備、

そして、大会終了の帰阪までご支援いただい

た団長、副団長、多くの皆様方に厚くお礼申

し上げます。ありがとうございました。 

田代選手 中嶋選手 

下中コーチ 

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

草野　春雄 一般卓球 ２勝１敗 ２位

川口　和也 一般卓球 １勝１敗 ２位

中嶋　良典 一般卓球 ２勝１敗 ２位

田代　純子 一般卓球 ２勝 １位

卓球競技

川口選手 

中塩屋選手 戸口選手 菅原選手 
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4 年ぶりの全国大会の開催で、各都道府県の選手団の実力

が未知数の中、特にアキュラシーでは、ハイレベルの競技

となりました。10 投中、10 投・9 投でも 1 位から 3 位

に入れない選手も多くいました。集中力が一層求められま

す。私も指導者としての指導、サポート力を向上したいと

思います。来年に備え頑張りましょう。 

フライングディスク競技 

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

ｱｷｭﾗｼｰﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５ 10投 ３位

ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞ･ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ ４３ｍ８３ｃｍ ３位

ｱｷｭﾗｼｰﾃﾞｨｽﾘｰﾄ５ ８投 ４位

ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾒﾝｽﾞ･ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ ４７ｍ６０ｃｍ １位

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
競技

羽田　加寿男

麻生　萌樹

アーチェリー競技 

競技名 ｱｰﾁｪﾘｰ競技

氏　名 村田　義広

種　目 コンパウンド５０m・３０mラウンド

記　録 ６５３点

順　位 ２位

村田選手 
羽田選手 麻生選手 

柳原監督 

ボウリング競技 ボッチャ競技 

野口監督 

 

今回は天候も良く、たいした風も吹かず、村田選手も 

気持ちよく試合を終えることが出来ました。 

成績としてはクラス 2 位で残念ながら優勝は逃してし

まいましたが、前半の 50mでは 3 位であまり的中も 

思うように真ん中に集まらなかったので苦労をしてい

ました。しかし、午後からの 30mではスタートこそ思

うようにいかなかったのですが、30m後半の 18 射は

18 本中 10 点が１７、9 点が１という素晴らしい追い

上げで逆転２位の成績で終了することが出来、本人も楽

しく大会を終えることが出来たと思います。 

熊澤選手 山本選手 

堀部監督 
山村選手 

徳永選手 
砂古口監督 

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

山本　哲也 ボウリング 4ゲーム合計　６１２点 ２位

熊澤　陽平 ボウリング 4ゲーム合計　５９２点 ５位
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ競技

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録 順位

徳永　朱希 ボッチャ

山村　輝雄 ボッチャ
ﾎﾞｯﾁｬ競技 ２勝 １位

 
 

４年ぶりに開催された栃木大会は、連日の晴天のなか熱戦が展開さ

れ、室内競技のボウリングも堺市代表選手は久しぶりの活躍で、見

事銀メダル獲得に至りました。初日は苦戦しましたが後半戦は素晴

らしい粘りで、逃げきりを果たしたと思います。技術力よりも精神

力が勝ったと言えます。金メダルにはちょっと届きませんでしたが

来年に向けての良い目標が出来たので、新たな楽しみが増えまし

た。ハラハラドキドキも終わってみれば、メダリスト誕生の終わり

良ければ全て良しの最高の大会となりました。選手、総務の皆さん

に感謝のほかありません。ありがとうございました。 

4 年ぶりの大会で、初開催となったボッチャ競技。

20 代の若手と今大会最年長出場の 2 人がペアと

なって、地元出場のチーム栃木とチーム宮崎と試合

を行いました。終始相手にペースを握られる事なく

完封勝利で金メダルを獲得することができました。 

全スポボッチャ競技において、初のチャンピオンと

なった 2 人を脅かす存在が、新たに堺市から出て

くる事を楽しみにしています！皆さんも鹿児島大

会めざして頑張りましょう！ 
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各プログラム、休講日がございます。開催月によって異なるため、詳細は健康福祉プラザスポーツセンター(TEL:072-275-5029 FAX:072-243-4545)へ 

お問い合わせください。 

●プールプログラム● ※高校生以上の方がご参加いただけます！ 

曜日 時間 場所

アクアビクス 水 13:30～14:00 地下１階プール

らくらく

水中ウォーキング
木 10:30～11:00 地下１階プール

奥田コーチ 

●トレーニングプログラム● 

※トレーニング講習会を受講した高校生以上の方がご参加いただけます！ 

とちぎ大会の結果を楽しみにしながら・・・ 

スポーツセンターでは・・・ 

曜日 時間 時間

やさしい

ストレッチポール
月 13:15～13:35 １階体育室

すっきり体操 木 9:30～9:50 １階体育室

かんたんエアロ 金 11:15～11:45 １階体育室

大会期間中に 

施設清掃をしました！ 

左上から樋髙選手、大仲選手、渡邉選手、藤井選手、北園マネージャー、 

奥田コーチ、大橋選手、古川選手、加藤選手、秀髙アシスタントコーチ 

競技名 氏　　　名 種　　　目 記録

一回戦敗退（VS東京都）25対87

交流戦（VS秋田県）19対24

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
競技

堺　市 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ（知的）女子

  
初めての方でも
参加可能！！ 

バスケットボール競技 ７年ぶりの全国の舞台では、過去大会からの連続優勝を続けている関東ブロック

代表（東京都）と準優勝の経験もある常連チーム（秋田県）との２試合を経験さ

せていただきました。結果は２戦２敗に終わりましたが、優勝チームとの差が縮

まってきているという実感やどこまでの状態に持っていけばメダルに手が届くの

かという目安を得られた大会となりました。 

指定管理者：堺市社会福祉事業団 堺障害者団体連合会 フィットネス 21事業団 共同事業体 

障害のない方は施設利用料が必要です。 

プール：大人:600円、小人:300円 

トレーニング室：大人:500円、小人:250円 

tel:072-275-5029

