
令和４年度 堺市 

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会実施要項 

 
１． 目     的 地域、団体あるいは学校などにおいて障がい者スポーツ・レクリエーションの指導に

あたる方を対象に、その資質と指導力の向上を図り、障害者の健康維持及び増進に資

することを目的とする。 

 

２． 主     催 堺市 

 

３． 事業実施主体 堺市立健康福祉プラザ指定管理者 

（堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス２１事業団共同事業体） 

 

４． 後     援 公益財団法人日本パラスポーツ協会 

大阪障がい者スポーツ指導者協議会 

 

５． 協     力 堺市立健康福祉プラザ内各機関 

 

６． 日     時 令和５年１月１５日（日）・２２日（日）・２９日（日） 

１５日９:００～１８:３０、２２日９:００～１８:００、２９日９:００～１６:３０ 

 

７． 会     場 堺市立健康福祉プラザ 大研修室/体育室/プール 

 

８． 対 象 １８歳以上の方（令和５年４月１日現在） 

 

９． 定     員 ４０名(堺市在住の方、次に堺市在勤・在学の方優先) 

 

10． 費     用 ① 受講料 無料 

② テキスト代（既にお持ちの方は購入の必要はありません。）  

・障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）  

２０２０年改訂カリキュラム対応  ２，５００円 

・令和４年度版全国障害者スポーツ大会競技規則集  １，０００円 

③ 資格認定を希望される方は申請・認定料５，５００円及び登録料３，８００円 

 

11． 申込み・問合せ先 受講申込書に必要事項を記入の上、下記まで直接お持ちいただくか郵送または FＡＸ

で申込むこと。なお、ＦＡＸで申込みの方は必ず受信確認の連絡をいただく。 

 

〒５９０－０８０８ 堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号 

堺市立健康福祉プラザスポーツセンター  担当：今出・森本 

ＴＥＬ：０７２－２７５－５０２９   ＦＡＸ：０７２－２４３－４５４５ 

 

【申込期間】令和４年１１月２日（水）から令和４年１１月２８日（月）まで 

 

12． 受 講 決 定 

 

・定員を超えた場合は、堺市在住の方、次に堺市在勤（在学）の方を優先の上、抽選

とする。 

・受講の可否については、本人宛に通知する。（申込み締切後、１４日以内に送付） 

 

13． 資 格 認 定 原則として、実技講習を含め全講義を受講し、レポートの提出をもって修了とする。 

なお、修了者は公益財団法人日本パラスポーツ協会の公認初級障がい者スポーツ指導

員として資格認定の申請が出来る。 

※資格認定の申請には別途、申請・認定料（５，５００円）・登録料（３，８００円）

が必要。申請は、主催者が一括申請する。なお、登録期間は令和５年４月から令和

６年３月の１年間の登録となる。 

裏面へ 



14． そ  の  他 ・本講習会は堺市の登録手話通訳者・要約筆記者により、情報保障を行いますため、

希望される方は申込書にて示していただく。 

・筆記用具と実技で使用するトレーニングウェア（水着含む）・室内シューズ等はご

持参いただく。 

・本講習会終了後は堺市における障害者スポーツの振興事業に対して、積極的に協力 

をお願いする。 

・受講者としてふさわしくない行為があったと認められる場合は、受講を取り消すこ 

 とがある。 

・講習開始時刻より１０分以上の遅刻は、欠席扱いになるので十分に注意すること。 

 なお、公共交通機関の乱れや遅れが生じた場合は、「遅延証明書（Web 画面可）」を

事務局に提出もしくは提示すること。 

・本講習会への申込みに記載していただいた個人情報、並びに主催者が撮影した写真 

 や映像については、個人情報保護関連法令を遵守し、本講習会への参加調整事務及

び当センター情報誌、ホームページ掲載等に使用し、それ以外の目的には使用しな

い。 

・本講習会は、公益財団法人日本パラスポーツ協会が定める「講習会・研修会開催に

おける新型コロナウイルス感染症対策」に沿って実施する。新型コロナウイルス感

染症拡大状況により、中止や変更(日程やオンライン配信による実施等)となる場合

がある。 

 

15． 交 通 案 内 

 

《お車でお越しの場合》 

堺市立健康福祉プラザ地下１階に専用の有料駐車場（最大６００円）がある。 

障害のある方は全額免除のため、障害者手帳をご持参のうえ、当日講習会担当者に

お申出いただく。 

 

《公共交通機関（電車）でお越しの場合》 

JR阪和線「百舌鳥」駅から 西へ １．４ ｋｍ 

JR阪和線「上野芝」駅から 北西へ １．３ ｋｍ 

 

《公共交通機関（バス）でお越しの場合》 

南海 堺東駅から南海バス（泉ヶ丘駅行）乗車「旭ヶ丘」下車すぐ、もしくは南海

バス（光明池行など）乗車「塩穴通」下車 南東へ５００ｍ 

 

 


