
 

サウンドテーブルテニス開放 DAY 
時 間 ： ９：００～１７：００ 

場 所 ： ４階 研修室 D（設置台数：１台） 

   ○使用するには・・・  

     ①1 週間前までに、スポーツセンター受付または電話での 

       ご予約をお願いします。 

          ②使用日当日は、「地下１階のスポーツセンター受付」へお越しください。 

        ③障害のある方が優先となります。 

※上記時間に限り専用ラケット、専用球、アイマスクの貸出を行います。 

※    の日程は 13:00～15:00 の時間帯でサウンドテーブルテニス練習会開催のため、 

上記時間帯は使用することが出来ません。 

別紙 スポーツ練習会の案内をご確認のうえ、13:00～15:00 につきましては、スポーツ練習会

にお申込みください。 

 

日  程 

月 日 曜日 月 日 曜日 月 日 曜日 

４ 月 

 5 日 水 

８ 月 

 ３日 木 

１２月 

 ２日 土 

２２日 土  ７日 月 １５日 金 

２７日 木 １９日 土 ２０日 水 

３０日 日 ３０日 水 ２５日 月 

５ 月 

 １日 月 

９ 月 

 ４日 月 

１ 月 

 ６日 土 

１０日 水 １０日 日 １２日 金 

１８日 木 １６日 土 １８日 木 

２７日 土 ２２日 金 ２４日 水 

６ 月 

 １日 木 

１０月 

 ５日 木 

２ 月 

 １日 木 

１０日 土 １３日 金  ９日 金 

１４日 水 １８日 水 １７日 土 

２３日 金 ２０日 金 ２５日 日 

 ２１日 土  

７ 月 

 １日 土 

１１月 

 ９日 木 

３ 月 

 ２日 金 

 ９日 日 １１日 土 １２日 月 

２０日 木 １７日 金 １７日 土 

２４日 月 ２９日 水 ２９日 木 

ご予約・お問合せ 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 

堺市堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号 

TEL ０７２－２７５－５０２９ 

FAX ０７２－２４３－４５４５ 

平成２９年度 

ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽとは・・・ 

専用の台の上を転がし、音が出る 

ピン球を使用して卓球を行います。

どなたでもご使用いただけます。 

今年度より 

変更しました!! 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%B5%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9&source=images&cd=&cad=rja&docid=eSHNo0Vz470TTM&tbnid=S2BS6TtxR8RkPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.esport-japan.com/takkyu/nittaku/sound2.html&ei=xkkoUduANaOemQW9qoDwAQ&bvm=bv.42768644,d.dGY&psig=AFQjCNHl1x3SdSGUQGLQvlZ7Sqa_guEsAw&ust=1361681192121794
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%B5%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9&source=images&cd=&cad=rja&docid=29i52QvApVzNnM&tbnid=FtJJM2XhWrFhsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.amazon.co.jp/%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%BF%E3%82%AF-Nittaku-%E3%82%B5%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB-%E3%82%B5%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%89%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%AB%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%E7%94%A8%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB-NB-1121/dp/B000AROPYU&ei=bEooUePNEIaNmQXF8IGwCg&bvm=bv.42768644,d.dGY&psig=AFQjCNHl1x3SdSGUQGLQvlZ7Sqa_guEsAw&ust=1361681192121794

