
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
個々の泳力や泳法に合わせて、ご自身のフォーム

を指導員がワンポイントアドバイスを行い、水泳

指導を行います。初心者の方から中・上級者の方

までご参加いただけます。 
 

 

 

 
 

 

 

 

≪時 間≫ 

水曜日 １２：００～１２：３０ 

日曜日 １７：１５～１７：４５ 
 

≪定 員≫ 

各１０名   
※１６歳以上の方 
 

≪費 用≫ 

無 料 

※障がいのない方は施設利用料が必要です。 
 

≪休講日≫ 

水曜日／１月３日、３月２１日 

日曜日／１月２８日 
 

≪申込方法≫ 

当日スポーツセンター受付にて直接お申し

込みください（先着順） 
※電話での申し込み不可 

 

 
 

泳ぎ込み（サークル練習）やスタート練習（飛び

込み含む）ターン練習なども行います。大会や競

技会をめざすアスリートを対象に、泳力アップに

取り組みます。 
 

≪時 間≫   

日曜日 １７：５０～１８：５０ 
 

≪日 程≫ 

１月／ ７日 ２１日 

２月／１１日 ２５日 

３月／１１日 ２５日 
 

≪対象者≫ 

・障がいのある方で堺市障害者スポーツ 

大会やその他競技会に出場する予定の方 

・５０ｍ以上泳げる方 
 

≪費 用≫ 

無 料 
 

≪申込方法≫ 

スポーツセンター受付にて直接または、 

電話にてお申し込みください 

 
 

種目別に決められた泳法を指導員が水泳指導い

たします。月ごとに種目が変わります。 

初心者の方から中・上級者の方までご参加いただ

けます。 
 

≪時 間≫ 

木曜日 １３：１５～１４：００ 
 

≪定 員≫ 

１０名程度 事前申し込み制（要予約） 
 

≪費 用≫ 

無 料 

※障がいのない方は施設利用料が必要です。 

 

≪種 目≫ 

１ 月 クロール 

２ 月 背泳ぎ 

３ 月 平泳ぎ 

 

≪休講日≫ 

１月４日、３月２９日 

 

≪申込方法≫ 

当日までにスポーツセンター受付にて 

直接お申し込みください 
※電話での申し込み不可 

 

 

 

ワンポイントレッスン アスリートプログラム 種目別スイムレッスン 

堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター 

本事業にて主催者が撮影した写真・映像については、個人情報保護関連法令を遵守し、本事業への参加

調査事務及び当センター情報誌・ホームページ掲載等に使用し、それ以外の目的には使用しません。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjF39yvxN_RAhUEbbwKHa4sAjwQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/archives/category/ocean&bvm=bv.145063293,d.dGc&psig=AFQjCNE4Y6eWn45acfcAK0nYF8zSdHM78A&ust=1485510211528786
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSt-Pb9fDRAhXEzLwKHX6tDxYQjRwIBw&url=http://sozaikoujou.com/19557&psig=AFQjCNGrInT6Y6oWjKl8l0CP6e29ZJcujA&ust=1486107872978514

