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新年明けまして 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
あ
い
さ
つ 

所
長 

中
村 

行
伸 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
愛
顧
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
各
種
の

事
業
開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
関
係
の
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
多
大
な
お
力
添
え
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

国
内
で
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
よ
う
な
情
報
を
得
ら 

れ
た
人
が
「
私
も
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
」
と
思
っ
た

時
、
「
よ
り
身
近
な
地
域
で
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を 

始
め
、
継
続
で
き
る
場
所
」
と
し
て
認
知
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
安
全
・
安
心
な
利
用
環
境
の
整
備
と
、 

 

あ
ら
ゆ
る
情
報
の
発
信
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
昨
年
度
の
利
用
者
数
は
、 

８
万
６
千
人
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
々
の
健
康

づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
挑
戦
す
る
皆
様
の 

日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
の
結
果
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ 

セ
ン
タ
ー
は
、
そ
ん
な
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
想
い
を 

大
切
に
、
よ
り
多
く
の
人
が
集
い
、
楽
し
み
、
大
切
な

場
所
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
年
も
職
員
一
同
、

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

平
成
３
０
年
１
月 

 スポーツセンターたより 
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第６回 水泳記録会 報告 

11 月 23 日（木・祝）に第 6 回堺市立健康福祉プラザ水泳記録会を開催しました。今年は、103 名

の申込みをいただき、当日 90 名が出場されました。この記録会は、日頃の練習の成果を試して頂く

機会として、また、水泳を通して年齢や障害を超えて交流していただくことを目的に開催しています。

当日は、自由種目やリレーを含む 15 種目 62 レースの記録を測定し、記録証をお渡ししました。 

運営にはプラザボランティアの皆様にご協力いただき、スムーズに進行することができました。   

今回は初参加の方々が多く、今年新たに水泳を始められた方々の力泳が数多くみられました。来年

の記録会に向けて、水泳教室や水泳練習会、ワンポイントレッスン、スイムレッスンの事業を通して、

より多くの人に水泳の楽しさを知っていただき、記録会に参加いただけるよう頑張ってまいります。 

水泳記録会に携わっていただきました全ての皆様に感謝申し上げます。 

平成 29 年 11 月 23 日（木・祝） 

健康福祉プラザ プール 

プラザボランティアの皆様です 

たくさんの方々にご参加いただきました 

教室生も頑張っていました 

最後に表彰式が行われました 
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競　技 指導者 場　所

陸上競技
（投てき競技）

３／１１（日）
１３：３０～
１５：００

堺市陸上
競技協会

ﾌｧｲﾝﾌﾟﾗｻﾞ大阪

陸上競技
（走競技・跳躍競技）

３／１８（日）
９：００～
１２：００

堺市陸上
競技協会

金岡公園
陸上競技場

水泳競技 ３／３（土）
１４：１５～
１５：４５

一般財団法人
大阪水泳協会

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
ﾌﾟｰﾙ

卓球競技 ３／１７（土）
１３：１５～
１４：４５

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技 ２／２４（土）
１０：００～
１１：３０

大阪障がい者
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ協会

健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ
体育室

ｱｰﾁｪﾘｰ競技 ２／１１（日）
１０：００～
１１：３０

大阪府
ｱｰﾁｪﾘｰ連盟

浜寺公園
ｱｰﾁｪﾘｰ場

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ競技 ３／１１（日）
１０：００～
１２：００

大阪府
ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ連盟

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ
堺中央環状店

日　時

堺卓球協会
健康福祉ﾌﾟﾗｻﾞ

体育室／４階研修室※練習会終了後、卓球交流会を行います。
（16:00頃終了予定）

 

知的障害者団体競技 

バスケットボール競技 

知的障害者団体競技 

ソフトボール競技 精神障害者団体競技 

バレーボール競技 

開催日：平成３０年３月８日（木） 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

時 間：13:00 受付 13:30 開始 

    16:00 終了予定 

協 力：堺市バレーボール協会 

※ソフトバレーボールを使用します。 

開催日：平成３０年３月１７日（土） 

場 所：健康福祉プラザ 体育室 

時 間： 9:15 受付 9:30 開始 

    12:00 終了予定  

協 力：第１５回全国障害者スポーツ大会 

堺市代表チーム監督 

開催日：平成３０年３月１０日（土） 

場 所：泉北高等支援学校 グラウンド 

時 間：12:30 受付 13:00 開始 

    16:00 終了予定 ※雨天中止 

協 力：堺市障害者スポーツ大会 

出場チーム（３チーム） 

個人参加可能！ 

堺市内に 

在住、通学、入所、通所している 

①、②、③の中学生以上の方が対象 
 

① 療育手帳所持者 

② 精神保健福祉手帳所持者 

③ 自立支援医療受給者証所持者 

春に開催する堺市障害者スポーツ大会へ向けてみなさんで練習しませんか？ 

初めての方もぜひご参加ください(^o^)／ 

事業の申込に関する詳細は、  

健康福祉プラザのホームページ

にてご確認いただけます。 

個人競技 

団体競技 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSgMPX8t_JAhWKHJQKHfTTBYIQjRwIBw&url=http://illustk.com/2758/&psig=AFQjCNFc14qexLMckgT0Io22l9Dr_wVZcg&ust=1450338646934202
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwio6YfJnODJAhVDGqYKHfw-B90QjRwIBw&url=http://azukichi.net/baseball.html&psig=AFQjCNETRC9Ku12QVGznjmU0JVrowGfSNg&ust=1450349832523531
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxgK2NneDJAhXH46YKHY63AqMQjRwIBw&url=http://myds.jp/clipart/sport/basketball/a/&psig=AFQjCNH3T2SfQsdwa7ZN05CCDD4P7PX7qA&ust=1450350040377809
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

個人参加もチーム参加も 

可能です。 

友達と一緒に出場してみま

せんか？ 
   

第１２回堺市障害者スポーツ大会の様子（昨年４月～６月） 

堺市に団体登録すると 

チームで出場できます！ 

個人参加も可能です！ 
２競技に出場できます！ 

プ ラ ザ で も 練 習 会 を     

開催しています！！ 

第１３回 堺市障害者スポーツ大会 
第１８回全国障害者スポーツ大会堺市代表選手予選会を兼ねています 

今年の大会日程等の詳細は、次号のたより（2月頃）にてお知らせします。 

楽しみにお待ちください！ 


