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秋山　正輝 身体障害 2 22

市川　恭子 身体障害 2 1

増戸　拓未 身体障害 1 22

平井　良和 知的障害 青年 27

松本　志伸 知的障害 青年 27

吉川　瑛葉 知的障害 青年 27

荒木　秀太 知的障害 少年 27

木村　大樹 知的障害 少年 27

二宮　一郎 身体障害 2 8

古賀　祐喜 身体障害 1 1

大倉　晃次 知的障害 壮年 26

アーチェリー 村田　義広 身体障害 2 4

平尾　敏子 身体障害 2 4

竹内　将文 身体障害 2 15

宮野　智恵 知的障害 青年 18

林　美行 身体障害 1 2

羽田　加寿男 身体障害 2 2

麻生　萌樹 知的障害 青年 2

鍋谷　周平 知的障害 壮年 1

水口　哲夫 知的障害 壮年 1
ボウリング

陸上

水泳

卓球

フライング
ディスク

競技 選手氏名 障害 部別 区分

 

 

 

 

第 18回全国障害者スポーツ大会堺市代表選手が決定しました！！ 

みなさま、応援よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

第 18回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会」堺市代表選手 

平成３０年 10 月 13 日（土）～10 月 15 日（月）までの 3 日間、 

福井県内の各地で 13 の正式競技・4 つのオープン競技が開催されます。 

堺市選手団の派遣期間は、10 月 12 日（金）～10 月 16 日（火）までの

５日間です。応援よろしくお願いします。 

 

 

https://fukui2018.pref.fukui.lg.jp/taikai/
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第 18回全国障害者スポーツ大会（団体競技）近畿地区予選会 

堺市代表チームの結果を報告します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

バスケットボール（知的） 

堺市はバスケットボール（知的）、ソフトボール（知的）の２競技に出場しました。 

ソフトボール（知的） 

今年は堺市で開催しました(^^)/ 

また、今年から堺市の男子チームも予選会に出場しました☺ 
 

開 催：平成３０年 6 月 1６日（土） 

場 所：堺市立大浜体育館 

    堺市立大浜中学校 

チーム：もず（女子） 

    泉北高等支援学校（男子） 

女子は準優勝、男子は見事１勝を飾りました！ 

大会の運営には堺バスケットボール協会、堺市立庭代台中学校男子・女子バスケットボール部、堺市立 

美木多中学校男子バスケットボール部、プラザボランティアの皆様にご尽力をいただきました。 

女子 

開催日：平成３０年 6 月 1０日（日） 

場 所：北神戸田園スポーツ公園 

チーム：大阪府立泉北高等支援学校 

 

今年は決勝戦まで勝ち進むことがで

き、準優勝でした！！！！ 

来年は、全国への切符を手にいれる

ことに期待です(^^)/ 

男子 
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写真は５月の堺市障害者 

スポーツ大会時のものです。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAipjZyJ_OAhUBopQKHcqmAKQQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2014/05/blog-post_71.html&psig=AFQjCNFJldZzNqc48Lpgbv3xsDrkynvNYQ&ust=1470118476307301
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第１８回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会」堺市選手団強化練習会 

１０月に開催される全国障害者スポーツ大会に向けて、代表選手が監督・コーチと共に練習を行います。 

皆さんも一緒に練習を行い、次回大会に向けて競技力を向上させませんか？（スポーツ練習会を兼ねる競技があります） 

№ 種目 日程 曜日 時間 場所 
指導者 

（協力団体） 
対象者 

１ 

一般卓球/ 

ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 
10 月６日 

(スポーツ練習会を兼ねます) 
土 

13:15～ 

14:45 

健康福祉プラザ 

体育室 

４階研修室 

堺卓球協会 

小学４年生以上の 

身体障害者手帳/療育手帳 

精神障害者保健福祉手帳/ 

自立支援医療受給者証/ 

特定疾患医療受給者証/ 

障害福祉サービス受給者書/ 

特別支援学校在学証明書/ 

特別支援学級在学証明書 

所持者 

10月27日

11月10日

10月6日

11月24日

10月21日

12月16日

10月7日

11月11日

12月2日

平成３０年度　スポーツ練習会【１０月～１２月】

スポーツを通してたくさんの方と交流を深めましょう。はじめての方もぜひご参加ください。（強化練習会を兼ねる競技があります）

№ 種目 日程 曜日 時間 場所 対象者
指導者

（協力団体）

1 水泳 土 スポーツセンター指導員

2 11月17日 土 堺卓球協会
13:15～
14:45

3 フライングディスク 土 スポーツセンター指導員

4 ボウリング 12月15日 土

10:00～
11:30

10:00～
12:00

5 アーチェリー 日

6 ボッチャ 日

一般卓球/
サウンドテーブル

テニス

小学4年生以上の方
（障害のない方もお申込みいただけます）

健康福祉プラザ
体育室

健康福祉プラザ
体育室

14:15～
15:45

中学生以上の
身体障害者手帳/療育手帳
精神障害者保健福祉手帳/
自立支援医療受給者証/
特定疾患医療受給者証/

障害福祉サービス受給者証/
特別支援学校在学証明書/B9:B17

特別支援学級在学証明書
所持者

（卓球・フライングディスク・
ボウリングは

小学４年生以上の
上記条件該当者）

大阪府ボウリング協会

大阪府アーチェリー連盟
スポーツセンター指導員

10:00～
11:30

スポーツセンター指導員

10:00～
11:30

ラウンドワン
堺中央環状店

健康福祉プラザ
体育室

健康福祉プラザ
体育室

４階研修室

健康福祉プラザ
プール

皆さんも堺市選手団強化練習会に参加しませんか? 
 

第 1８回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会」へ向けて、堺市代表選手が７月～10 月の間で

強化練習会を行います。堺市選手団の監督・コーチに指導していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月に行った強化練習会の様子です！ 

 

堺市代表選手が監督・コーチと共に練習を行います。 

将来の堺市代表選手を目指す人もたくさん参加されています。 

初心者の方でも大歓迎です。ぜひご参加ください。 
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

申込用紙をご記入の上、締切日までに直接または、FAX でお申

し込みください。 

詳しくはホームページから申込用紙をダウンロードするか 

案内チラシをご覧ください。 

堺市立健康福祉プラザスポーツセンター 

健康福祉プラザの

LINE があるのは

ご存知ですか？ 

第３回スポーツ教室を開催いたします！！ 

★９月からの開催教室　　　　　　　申込締切　 ８月２９日（水）

教室名 対象 時間 曜日 日程 定員 場所
9/12・19・26

10/3・17・24・31

11/7

9/22・29・10/6・20

11/10・17・24

12/1

★10月からの開催教室　　　　　　  申込締切　９月１７日（月・祝）

教室名 対象 時間 曜日 日程 定員 場所

★11月からの開催教室     　            申込締切　１０月１８日（木）

教室名 対象 時間 曜日 日程 定員 場所

体育室

プール

10/19・11/2・９・16

11/30・12/7・14・21

ジュニアスイム
（知的）

10/1・22・29・11/5

10/19・11/2・９・16

11/30・12/7・14・21

10/22・29・11/5・12

11/19・26・12/3・10

10/22・29・11/5・12

11/19・26・12/3・10

10/22・29・11/5・12

11/19・26・12/3・10

10/22・29・11/5・12

11/19・26・12/3・10

10/24・31・11/7・14

11/21・28・12/5・12

10/22・29・11/5・12

11/19・26・12/3・10

②・③・④・⑦・⑧の小学１～３年生と

保護者等、または②・③・④・⑦・⑧の

小学４年生～中学生

(介助が必要な方は保護者同伴)

①を所持している
15歳以上の方
(中学生を除く)

25m以上泳げる
②もしくは③で

15歳以上の方(中学生を除く)

②もしくは③で
15歳以上の方(中学生を除く)

15歳以上の方どなたでも
(中学生を除く)

①の小学１～３年生と保護者等

または①の小学４年生～中学生
（介助が必要な方は介助者同伴で参加）

体育室

8
エンジョイスイム
（身体・初級）

25m以上泳げる
①を所持している

15歳以上の方(中学生を除く)

19:15
～

20:15
月 10名

3
ふうせん

バレーボール

13:45
～

14:45
月 24名

プール

6

4
17:15
～

18:15
金

9

キッズ体操
（親子）

⑥と保護者等
15:15
～

16:00

①・⑤で身体に何らかの麻痺が
ある方と介護者等

2

1 リラックスヨガ

木 5組14

19:15
～

20:15
月 10名

エンジョイスイム
（身体・中級）

⑥と保護者等

エンジョイスイム
（知的・初級）

12
ジュニア体操
（親子）

②もしくは③でを所持
している小・中学生と保護者等

16:15
～

17:15
木 5組

13 ボッチャ
15歳以上の方どなたでも

(中学生を除く)

13:45
～

14:45

5組

10名

18:00
～

19:00
月

5組

18:00
～

19:00
月

金

体育室

15:00
～

15:45

17:15
～

18:15
水

月

5組

10組

15組10

11

キッズスイム
（親子）

月 18名

11/1・8・15・22・29

12/6・13・20

11/12・19・26

12/3

11/22・29・12/6

12/13・20

週に1回、プールや体育室で教室を開催します！障害別・年齢別に教室が分かれており、
あなたに合った練習を指導員が丁寧に指導いたします。初めての方もぜひご参加ください！！

7

5
ジュニアスイム
（身体Ⅱ）

10名

18:30
～

19:30

コンディショニング
水泳

15歳以上の方どなたでも
(中学生を除く)

11:00
～

12:00

エンジョイスイム
（知的・中級）

ジュニアスイム
（身体Ⅰ）

11:00
～

12:00
水 40名

土

申込多数のため、抽選になっ

た場合は、初めて教室に参

加される方を優先させていた

だきます。ご了承ください。

≪対象者詳細≫

①身体障害者手帳所持者 ⑤特定疾患医療受給者証所持者

②療育手帳所持者 ⑥３歳～未就学児

③精神障害者保健福祉手帳所持者 ⑦障害福祉サービス受給者証所持者

④自立支援医療受給者証所持者 ⑧特別支援学級・学校在学証明書所持者

http://accountpage.line.me/jyx6699x

