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あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願い申し上げます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツセンターたより 
堺市立健康福祉プラザ 

堺市堺区旭ヶ丘中町 4 丁 3 番 1 号 ℡072-275-5029 fax072-243-4545 

ご
あ
い
さ
つ 

所
長 

中
村 

行
伸  

 

謹
ん
で
新
年
の
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

旧
年
中
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
開
催
に
あ
た
り
ま
し
て

は
関
係
の
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
多
大
な
お
力
添

え
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
世
界
一
の
レ
ベ
ル
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
熱
戦
が
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

こ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
の
遺
産
（
レ
ガ
シ
ー
）
と
し
て
、 

 

国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
施
率
の
向
上
が 

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、 

 

セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に
障
害

の
あ
る
方
に
は
、
よ
り
身
近
な
地
域
で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に 

親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
環
境
整
備
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
、 

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
中
で
も
、
「
よ
り

身
近
な
地
域
」
で
あ
る
堺
市
内
の
体
育
館
で
の
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
体
験
や
、
支
援
学
校
・
支
援
学
級
の
皆
様
に
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
学
校
と
の
連
携
も
さ
ら
に 

強
化
す
る
な
ど
、
市
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
中
核
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
最
大
限
発
揮
す
る
と
と
も
に
、

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

２
０
２
０
年 

１
月 

  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.new-year.bz%2Fsozai%2Fm%2F100%2F60%2F100608m.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.new-year.bz%2Fdetail.php%3Fid%3D100608&docid=CK1t3um1mm8XqM&tbnid=VZeTDhuSKV_1VM%3A&vet=10ahUKEwjQnqLXrqDmAhXU7WEKHdnaCbYQMwilASgeMB4..i&w=550&h=371&bih=655&biw=1366&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88%E3%80%80%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%80%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC&ved=0ahUKEwjQnqLXrqDmAhXU7WEKHdnaCbYQMwilASgeMB4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.nenga-illust.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F02%2Fflower_ume_2633-300x225.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.nenga-illust.net%2Fillust%2F2633&docid=gc6mnWX_rzfsmM&tbnid=RVFc-J3mNguzRM%3A&vet=12ahUKEwiB2PLdxKXmAhV5yYsBHeIgBSs4ZBAzKCwwLHoECAEQLg..i&w=300&h=225&bih=655&biw=1366&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwiB2PLdxKXmAhV5yYsBHeIgBSs4ZBAzKCwwLHoECAEQLg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillalet.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F12%2F6_27_20.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillalet.com%2Fnew-year-pine-2%2F&docid=YCzKTTUIt78p1M&tbnid=NMyzQ2SLAOTi4M%3A&vet=12ahUKEwiB2PLdxKXmAhV5yYsBHeIgBSs4ZBAzKBowGnoECAEQHA..i&w=804&h=423&bih=655&biw=1366&q=%E3%81%8A%E6%AD%A3%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwiB2PLdxKXmAhV5yYsBHeIgBSs4ZBAzKBowGnoECAEQHA&iact=mrc&uact=8
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第 8 回水泳記録会 盛況に終了  

11 月 23 日（土・祝）に第 8 回水泳記録会を開催しました。

今年は、91 名が出場され（申込 95 名）、自由種目やリレー

を含む 15 種目 49 レースを行いました。 

この記録会は、日頃の練習の成果を発揮して頂く機会とし

て、また、水泳を通して年齢や障害を超えて交流していただ

くことを目的として開催しています。 

日頃、水泳教室や水泳練習会等にご参加の皆様の力泳で、

大変盛り上がりました。運営には一般財団法人大阪水泳協会

の北川先生をはじめ、大阪府立堺東高等学校 水泳部の皆様、

プラザボランティアの皆様にご協力いただき、スムーズに進

行することができました。 

これからも、より多くの方に水泳の 

楽しさを知っていただき生涯スポーツ 

として水泳に親しんでいただけるよう、 

事業を開催してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

12 月 4 日（水）には、プレイベントとして「いきいきベーシック

ヨガ」を開催しました。45 名の方が参加され、ヨガが初めての方

から普段教室に参加されている方まで、ご自身のペースで楽しま

れていました。 

12 月 7 日（土）に元オリンピック選手 千葉すずさんによ

る水泳指導「2020 年に向けて千葉すずさんに学ぼう」を開

催しました。26 名の方が参加され、みなさん熱心に受講さ

れていました。 

千葉さんのパワフルで楽しい指導に引き込まれて、あっとい
いきいきベーシックヨガ 

元オリンピック選手の千葉すずさんによる水泳指導 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpreviews.123rf.com%2Fimages%2Fylivdesign%2Fylivdesign1610%2Fylivdesign161008036%2F65004764-%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2580%2582web-%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581-%25E3%2583%2599%25E3%2582%25AF%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AB-%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AB%25E3%2581%25AA%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fjp.123rf.com%2Fphoto_65004764_%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2580%2582web-%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581-%25E3%2583%2599%25E3%2582%25AF%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AB-%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AB%25E3%2581%25AA%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588.html&docid=0lmsXJMnWPu02M&tbnid=4IoZrN_aKkcNuM%3A&vet=10ahUKEwiml97Xx5PmAhXIa94KHRGsCOQQMwhHKAAwAA..i&w=1300&h=1300&bih=655&biw=1366&q=%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%83%E3%83%81%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiml97Xx5PmAhXIa94KHRGsCOQQMwhHKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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バスケットボール 
3 月 15 日（日） 

時間：9:30～11:30 

会場：体育室 

対象：中学生以上の②③④ 

バレーボール 
3 月 5 日（木） 

時間：13:30～16:00 

会場：体育室 

対象：中学生以上の②③④ 
※ソフトバレーボールを使用します 

ボウリング 
2 月 24 日（月・祝） 

時間：14:00～16:00 

会場：ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ泉北店 

対象：小学 4 年生以上の①～⑨ 

陸上 
3 月 1 日（日）走・跳競技 

時間：9:00～12:00 

会場：金岡公園陸上競技場 

3 月 8 日（日）投てき競技 

時間：13:30～15:00 

会場：ファインプラザ大阪 

対象：小学 4 年生以上の①～⑨ 

フライングディスク 
2 月 22 日（土） 

時間：9:30～11:30 

会場：ファインプラザ大阪 

   グラウンド 

対象：小学 4 年生以上の①～⑨ 

この練習会は、毎年春に開催される堺市障害者スポーツ大会に出場されるみなさまの練習機会と 

して開催しています。もちろん、初めて競技に触れるという方も大歓迎です。練習会の詳細は練習会

のご案内をご覧ください。今年の大会日程等の詳細は、次号のたよりにてお知らせします！ 

水泳 
3 月 21 日（土） 

時間：14:15～15:45 

会場：プール 

対象：小学 4 年生以上の①～⑨ 

＜参加対象者＞ 

① 身体障害者手帳所持者 

② 療育手帳所持者 

③ 精神保健福祉手帳所持者 

④ 自立支援医療受給者証所持者 

⑤ 特定疾患医療受給者証所持者 

⑥ 特定医療費（指定難病）医療受給者証所持者 

⑦ 小児慢性特定疾病医療受給者証 

⑧ 障害福祉サービス受給者証所持者 

⑨ 特別支援学校（学級）在籍証明書所持者 

ソフトボール 
2 月 29 日（土） 

時間：13:00～16:00 

会場：府立泉北高等支援学校 

対象：中学生以上の②③④ 

ふうせんバレーボール 
1 月 20 日・27 日・2 月 3 日・ 

2 月 10 日（月）  計４日間 

時間：13:45～14:45 

会場：体育室 

対象：15 歳以上の方どなたでも 

   （中学生を除く） 

※ふうせんバレーボールのみ 

教室開催になります。 

ボッチャ 
1 月 5 日（日）・2 月 2 日（日） 

3 月 8 日（日） 

時間：10:00～11:30 

場所：体育室 

対象：小学４年生以上の方 

   どなたでも 

卓球/サウンドテーブルテニス 

卓球交流会 

3 月 7 日（土） 

時間：13:15～16:30 

会場：体育室・研修室 

対象：小学 4 年生以上の①～⑨ 

アーチェリー 

3 月 22 日（日） 

時間：9:30～11:30 

会場：浜寺公園アーチェリー場 

対象：中学生以上の①～⑨ 
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★☆次回のかんたんスポーツは・・・ 

2/9（日）13:15～14:45「フライングディスクレクリエーション」です！ 

どなたでもお気軽にご参加ください☆★ 

詳細やご不明な点につきましては、スポーツセンターまでお問合せください。 

 

スポーツセンターでは様々なスポーツに親しみ、楽しみながら挑戦していただけるよう、 

ストレッチや軽スポーツなどをご紹介しています      「かんたんスポーツ」では、障害の有無

に関わらず、どなたでもご参加いただけるプログラムとなっております。 

“ご自身のできる範囲で”楽しくスポーツに取り組んでみませんか？ 

みなさまのお越しをお待ちしております♪ 

 

 

 

教室名 対象 時間 曜日 日程 定員 場所

2/5・19・26

3/4・11・18

2/7・14・21・28

3/6・13

2/7・14・21・28

3/6・13

2/8・15・22・29

3/7・14・21・28
5名

18名

5名金

5名

11:00
～

12:00

月
15歳以上の方どなたでも

(中学生を除く)

金

土

ボッチャ 体育室
13:45
～

14:45

プール
①・⑤・⑥・⑧・⑨（身体）の

いずれかを所持する小学１～３年生と

保護者等、または小学４年生～中学生

（介助が必要な方は保護者同伴）

①・⑤で身体に何らかの麻痺が
ある方と介護者等

2/17・3/2・9・16

ジュニアスイム
（知的）

17:15
～

18:15
水

②・③・④・⑧・⑨（知的）のいずれかを

所持する小学１～３年生と保護者等、

または小学４年生～中学生

(介助が必要な方は保護者同伴)

17:15
～

18:15

ジュニアスイム
（身体Ⅰ）

10名

ジュニアスイム
（身体Ⅱ）

18:30
～

19:30

コンディショニング
水泳

健常者は、施設利用料（大人 500 円、小人

250 円）をお支払いいただきます。 

※動きやすい服装（ジーパン・スカート禁止）・室内用シューズが必要です！ 

12/8（日）に行った「ふうせんバレーボール」の様子です♪ 

はじめての方も、熱心に取り組まれていました！！ 

 

 

スポーツ教室へ参加ご希望の方は、お申込みが必要です。☆申込締切：1/22（水）☆ 

かんたんスポーツ、スポーツ教室の詳細につきましてはホームページまたは電話・FAX にてお問い合わせください。

※参加にあたって必要な情報保障や視覚支援などは、申込者アンケート等でお伺いします。 

TEL▶072-275-5029 FAX▶072-243-4545 

 

 

 

 

指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

≪対象者詳細≫ 

①身体障害者手帳所持者 ②療育手帳所持者 ③精神障害者保健福祉手帳所持者 ④自立支援医療受給者証所持者  

⑤特定疾患医療受給者証所持者または特定医療費(指定難病)受給者証所持者 ⑥小児慢性特定疾病医療受給者証 ⑦３歳～未就学児  

⑧障害福祉サービス受給者証所持者 ⑨特別支援学級・学校在学証明書所持者 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F4.bp.blogspot.com%2F-0zXhvitXpys%2FVZ-QTN_FWyI%2FAAAAAAAAvJk%2FV61_Yu2qcuM%2Fs800%2Fboy_question.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F06%2Fblog-post_1604.html&docid=ZGxJpSny0FTVbM&tbnid=o0173j1xZc6BLM%3A&vet=10ahUKEwiG-rDG3KXmAhVNE6YKHZw0AxAQMwi-ASgGMAY..i&w=509&h=586&bih=655&biw=1366&q=%EF%BC%9F%E7%96%91%E5%95%8F%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiG-rDG3KXmAhVNE6YKHZw0AxAQMwi-ASgGMAY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.clubjr.net%2Fshop%2Fitem%2Fclubjr%2Fpicture%2Fgoods%2F94_1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.clubjr.net%2Ffs%2Fclubjr%2F439&docid=CfXFHLe_0mOoNM&tbnid=oQrNcpN_JwfZAM%3A&vet=10ahUKEwjE6dOy4qXmAhXlx4sBHaFnAD4QMwjZAShQMFA..i&w=290&h=290&bih=655&biw=1366&q=%E3%83%95%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%B9%E3%82%AF&ved=0ahUKEwjE6dOy4qXmAhXlx4sBHaFnAD4QMwjZAShQMFA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-Hetgpl1TZj4%2FWHG2NfJXpvI%2FAAAAAAABA_4%2F8C3wBfX5WDYa1Ekju2UbzWYcD8qBLS1rACLcB%2Fs800%2Fparalympic_boccia.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F03%2Fblog-post_1904.html&docid=l8oLI64IE50gfM&tbnid=Qghw0lYok-L2EM%3A&vet=10ahUKEwj_oYTLx8DmAhUryosBHcN7AMEQMwhGKAAwAA..i&w=656&h=800&bih=655&biw=1366&q=%E3%83%9C%E3%83%83%E3%83%81%E3%83%A3%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj_oYTLx8DmAhUryosBHcN7AMEQMwhGKAAwAA&iact=mrc&uact=8

