
人間力

思考判断

•障がい者スポーツの意義と理念

•スポーツのインテグリティと指導者に求められる
資質

人間力

態度行動

•障がいのある人との交流

•障がい者スポーツ推進の取り組み

•障がい者スポーツに関する諸施策

知識技能

専門

•各障がいの理解

•各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

•全国障害者スポーツ大会の概要

開催日
と時間 場所

受講料定員

 

障がい者スポーツ指導員（初級） 

養成講習会のお知らせ 

障害のある「ひと」に出会ったことはありますか？ 
障害のある「ひと」がスポーツをしている姿に出会ったことはありますか？ 

みんな輝いているのを知っていますか？  
あなたも輝いている「ひと」に出会ってみませんか? 

 

≪障がい者スポーツ指導員の資格のこと≫      ≪養成講座で学ぶこと≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

資
格
名 

 

初級障がい者 

スポ―ツ指導員 

活
動
の
内
容 

地域で活動する

指導者で主に初

めてスポーツに

参加する障がい

者に対し、スポー

ツの喜びや楽し

さを重視したスポ

ーツの導入を支

援する 

受
験
資
格 

 

受講年度の 4月

1日現在で18歳

以上の者 
持ち物：テキスト・筆記用具 

実 技：体育館シューズ・運動しやすい服装 

 

令和 4年 

１月 16日、23日、30日 

(全日曜日) 

9:00～18:00(予定) 

中級障がい

者スポーツ

指導員 

障がい者スポーツコーチ 

障がい者スポーツトレーナー 

障がい者スポーツ医 

主      催：堺市  

事業実施主体：堺市立健康福祉プラザ 指定管理者（堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス２１事業団共同事業体） 

後      援：公益財団法人日本パラスポーツ協会・大阪障がい者スポーツ指導者協議会 

協      力：健康福祉プラザ内各機関 

申 し込 み先：〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号   堺市立健康福祉プラザスポーツセンター 

            TEL 072-275-5029  FAX 072-243-4545 (担当：今出、寺西、中野、鍋島)  

必要事項を記入の上、直接または郵送、FAXで１１月２９日（月）までにお申し込みください。 

FAXでお申込みされた場合は、必ず送信確認のご連絡をお願いします。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止や変更(日程やオンライン配信による実施等)になることがございます。 

上級障がい者

スポーツ指導員 

「テキスト」 
１．障がいのある人の

スポーツ指導教本

（初級・中級） 

2,500円 

 

２．令和 3年度版 

全国障害者ｽﾎﾟｰﾂ 

大会競技規則集 

1,000円 

 
※お持ちでない方は 

必ず購入してください。 

初日に販売します。 

定員 15名 
定員を超えた場合は堺市在

住在勤の方を優先の上、抽選

します。選考結果については

郵送にて通知します。 

堺市立健康福祉プラザ 

 

無料 
ただし資格申請には 

費用が必要です。 

申請・認定料 5,500円 

登録料 3,800円 

※最終日に徴収します 

３F大研修室 

 


