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第１０回堺市障害者スポーツ大会がはじまります！！ 

 みなさま、応援よろしくお願いいたします。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

総合開会式 
 

 

団体競技（オープン競技）日程 

 

ボッチャ ふうせんバレーボール 

開催日 ：  ５月２４日（日） 

 ： 堺市立健康福祉プラザ 

●開始式時間 

 １０：００～ 

●終了予定時間 

 １２：００ 

●開始式時間 

 １３：３０～ 

●終了予定時間 

 １６：００ 

５月６日 

（水・祝） 

個人競技日程 

 

９：３０～ １０：００～

開　催　場　所

金岡公園陸上競技場

受付時間 開会式時間

月 日 曜日 受付時間 開始式時間 実施競技 実施場所

 6日 （水・祝） 9:30 10:00～ 総合開会式・陸上競技 金岡公園陸上競技場

9日 （土） 9:00  9:30～ ボウリング競技 ラウンドワン泉北店

10日 （日） 9:30 10:30～ 水泳競技 堺市立健康福祉プラザ

16日 （土） 9:30 10:00～ 卓球競技 堺市立健康福祉プラザ

17日 （日） 9:00 10:00～ アーチェリー競技 浜寺公園アーチェリー場

23日 （土） 12:00 13:00～ フライングディスク競技 ファインプラザ大阪

5

団体競技堺市予選会・近畿地区予選会の 

日程は次のページに掲載しています。 

上記の個人競技（オープン競技・種目を除く）

は、「第 15回全国障害者スポーツ大会紀の

国わかやま大会」堺市代表選手の選考会を兼

ねて実施します。 

※オープン競技・種目に出場される方は、全国障

害者スポーツ大会への選考対象にはなりません。 
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団体競技 堺市予選会日程 

 バレーボール 

●対象者：精神障害 

●開催日：平成２７年４月 3日（金） 

●時 間：１３：００～１６：００ 

●場 所：堺市立健康福祉プラザ 体育室 

 

ソフトボール 

●対象者：知的障害 

●開催日：平成２７年４月２６日（日） 

●予備日：平成２７年４月２９日（水・祝） 

●時 間：１０：３０～１６：００ 

●場 所：金岡公園野球場 
（予備日の場合、堺市立堺高等学校） 

団体競技 近畿地区予選会日程 

 

バスケットボール 

●対象者：知的障害（女子） 

 ※堺市への登録は１チームのみのため実施しない 

競　技　名 障害種別 開　催　日 開　催　地　：　開　催　場　所

バスケットボール 知的 ６月７日（日） 和歌山県　：　田辺スポーツパーク体育館

車椅子バスケットボール 身体（肢体） ６月７日（日） 和歌山県　：　武道・体育センター　和歌山ビッグウェーブ

ソフトボール 知的 ６月７日（日） 和歌山県　：　紀の川市粉河運動場

グランドソフトボール 身体（視覚） ６月７日（日） 和歌山県　：　紀の川市打田若もの広場

知的 ６月７日（日） 和歌山県　：　海南市総合体育館

身体（聴覚） ６月７日（日） 和歌山県　：　岩出市立市民総合体育館

精神 ６月７日（日） 和歌山県　：　田辺市体育センター

サッカー 知的 ６月７日（日） 和歌山県　：　桃源郷運動公園陸上競技場

フットベースボール 知的 ６月７日（日） 和歌山県　：　紀の川市粉河運動場

バレーボール

今年の全国障害者スポーツ大会は・・・・・和歌山県！！ 
 

平成２７年１０月２４日（土）～１０月２６日（月）まで

の３日間、和歌山県内の各地で正式競技（１３）・オープ

ン競技（２）が開催されます。 

 

大会マスコット 

キャラクター 

 

紀州犬をモチーフ

にした 

「きいちゃん」 

1０月２３日（金）に和歌山県の各競技会場を使用して公式練習会があります。堺市選手団は公式練習会に

間に合うよう選手団を派遣します。 
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参加された皆様は大会へ向けて一生懸命練習に 

取り組まれていました！！ 

大会本番も 

頑張ってください！！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://mangatop.info/sozai/health/747/&ei=I24GVfrqMaHGmQWh_4CgBQ&bvm=bv.88198703,d.dGY&psig=AFQjCNGL0PA3es-ncOZOdB_B1BreTIbLMQ&ust=1426570981855060
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○体験しよう！『ボッチャ』 

○みんなで踊ろう！『よさこい』 

（１階 EV前）10:00～15:00 

●点字体験   

（１階エントランス）10:00～15:00 

●石ころアート体験 

（２階ライブラリー）13:00～14:00 

●ミニ手話講座     

体験コーナー 

（４階研修室 B・C）10:00～15:30 

●ストラックアウト 

●フロアカーリング 

●輪投げ 

お遊びコーナー 

参加 

無料 

参加 

無料 

 ４月１８日（土）９：００～１６：００ 

参加 

無料 

ボッチャって？ 
重度の障害のある方のために考案されたスポーツ

です。赤チーム３名と青チーム３名に分かれて試

合を行います。各チームが的になるボールに近づ

けるように自分のボールを投げ、的になるボール

に近いチームの勝ちになります。 

 

（１階エントランス）10:00～15:00 

●第 5回堺市授産製品 

 コンクール受賞作品販売 

（屋外広場）10:00～15:30 

●「もちつき」と「野菜販売」 

当日はフードカーも来ます！ 
 

（屋外広場）10:00～売切れ次第終了 

パン・焼き菓子・カレーパン・カレー・ 

焼きそば・鶏飯おにぎりを販売します。 

（１階エントランス） 

●さをり織り 

（先着：50 名 参加費：50円） 

 

（２階エレベーター前） 

●ビーズアクセサリー作り 

（先着：50 名 参加費：50円） 

 

（４階研修室 A） 

●スイーツデコでキーホルダー作り 

（先着：25 名 参加費 400 円） 

午前の部： 10:00～12:00 

午後の部： 14:00～16:00 

創作コーナー  

 

（３階大研修室）10:00～12:00 

映画「最強のふたり」  

バリアフリー映画上映 

販売コーナー 



堺市立健康福祉プラザスポーツセンターたより 4月号（通算第 7号）    平成 27年 4月 1日発行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

鍋島 麻莉子  

 

 

私はスポーツが大好きで、今はアルティメッ

トをしています。皆様が楽しくスポーツをし

ていただけるようサポートしていきますの

で、よろしくお願いします。 

 

今出 茜  

 

 

私は、体を動かすこと大好きです！趣味

でソフトボールをしています。 

また、体力には自信があるので、皆様と

楽しく運動をしていきたいです。 

 

濵地 杏奈  

 

 

私の趣味は、スキーです。スキーを１６

年間しています。雪山をこよなく愛して

います。皆様のお力になれるよう、頑張

りますのでよろしくお願いします！！ 

 

森岡 孝夫  

 

 

私は野球とアルティメットをしていました。 

利用者の皆様が運動を楽しく続けられ

るように全力でサポートしていきます！ 

 

 

山本 美紗  

 

 

私は、バスケットボールをしていました。

体を動かすことが好きで、体を動かす楽

しさを皆様へお伝えできるよう、精一杯頑

張ります！！ 

 

          増戸 由佳  

 

 

私は、利用者の皆様の元気な姿にいつもパワーをも

らっています。皆様の元気な姿に負けないように私

も明るく元気に頑張ります！！ 

よろしくお願いします。 

 

           平田 あいみ 

 

 

私は、プラザで多くの方々と会えるのを楽しみに勤

務しています。ご利用の皆様が安心して運動ができ

て、いつも笑顔で過ごせるよう明るく元気に頑張り

ますので、よろしくお願いします！！ 

 

山本正さん 

スポーツセンターで運動するようになったきっかけは、膝が悪くなり大好きなテ

ニスや社交ダンスができなくなったからです。 

開所当初から利用していて３年程、週に３回、２時間程度汗を流しています。 

今では少しだけ自転車にも乗れるようになりました。 

また、自分と同じ膝を悪くした方たちと出会い、意見交換するようにもなり、充

実した運動ができるようになりました。 

ご協力ありがとうございました。次は「あ・な・た」にインタビュー

をさせていただくかも・・？ 

皆様ご協力よろしくおねがいしま～～す(^o^)／ 

こんにちは！！スポーツセンター職員です！！ 

こんにちは！！スポーツセンターアルバイトスタッフです！！ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E6%A1%9C%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://switch-box.net/free-illustration-nyugakusiki.html&ei=U5oGVd2zHuP2mQWF9YGYCA&bvm=bv.88198703,d.dGY&psig=AFQjCNGeFn_bECaWnORHwlMt9Gws77qaMA&ust=1426582363621036
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=%E6%A1%9C%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://switch-box.net/free-illustration-nyugakusiki.html&ei=U5oGVd2zHuP2mQWF9YGYCA&bvm=bv.88198703,d.dGY&psig=AFQjCNGeFn_bECaWnORHwlMt9Gws77qaMA&ust=1426582363621036
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指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 
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