
医学・体育学・
障がい者

スポーツ

•障がい者スポーツの意義と理念

•障がいの理解とスポーツ・安全管理

•障がい者スポーツ指導者制度・全国障害者スポーツ大会
の概要

福祉

•障がい者福祉施策と障がい者スポーツ

•ボランティア論

実技実習

•ツインバスケットボール

•サウンドテーブルテニス・アーチェリー・ふうせんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

•ボッチャ・障がいのある人の水泳のサポート

•無料
(テキスト代が
必要です)

•申込用紙に必要
事項を記入の上
堺市立健康福祉
プラザスポーツセ

ンターへ

•堺市立健康
福祉プラザ

3階
大研修室

•平成３０年1月
14日・２1日・
28日(日曜日)
9:00～18:00

開催日
と時間

場所

受講料
申込
方法

 

障がい者スポーツ指導員（初級） 

養成講習会のお知らせ 

 

障害のある「ひと」に出会ったことはありますか？ 
障害のある「ひと」がスポーツをしている姿に出会ったことはありますか？ 

 

みんな輝いているのを知っていますか？  
あなたも輝いている「ひと」に出会ってみませんか? 

 

≪障がい者スポーツ指導員の資格のこと≫      ≪養成講座で学ぶこと≫ 

  

 

資
格
名

　初級
スポーツ指導員

活
動
の
内
容

地域で活動する
指導者で、主に
初めてスポーツ
に参加する障害
者に対し、スポー
ツの喜びや楽し
さを重視したス
ポーツの導入を
支援する。

受
講
資
格

受講年度の４月
１日現在で18歳
以上の者。

主      催：堺市  

事業実施主体：堺市立健康福祉プラザ 指定管理者（堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス２１事業団共同事業体） 

後      援：公益財団法人日本障がい者スポーツ協会・大阪障がい者スポーツ指導者協議会 （予定） 

協      力：健康福祉プラザ内各機関 

申 し込 み先：〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 健康福祉プラザスポーツセンター 

                           TEL 072-275-5029  FAX 072-243-4545 担当：鍋島、上野 

必要事項を記入の上、郵送か FAXで 12月 1０日（日）までにお申し込みください 

※受講決定者には締め切り後決定通知をお送りいたします。 

中級スポー

ツ指導員 

障がい者スポーツコーチ 

障がい者スポーツトレーナー 

障がい者スポーツ医 

上級スポーツ

指導員 

「テキスト」 
１．新版障がい者

ｽﾎﾟｰﾂ指導教本 

2500円 

(株式会社ぎょう

せいが直接販売

します) 

２．平成 29 年度

版全国障害者ｽ

ﾎﾟｰﾂ大会競技規

則集 

1000円 

※初日にお持ち 

ください 

定員 50名 

定員を超えた場合は

堺市在住在勤の方を

優先の上抽選します 

持ち物：筆記用具 

実技：体育館シューズ・運動しやすい服装・水着・水泳帽 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Women's_wheelchair,_London_Marathon_2011.jpg

